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Samorzad gminny na podstawie ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 z p6zn.zm. )
w zwigzku z ustawg z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2023 r.
poz. 1939 z pézn. zm.) ma obowigzek przyjmowac i realizowa¢ gminne programy profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii. Od 2022 r.
elementem dziatann edukacyjnych i profilaktycznych prowadzonych w ramach gminnych
programéw jest takie przeciwdziatanie uzaleznieniom behawioralnym. Uchwatg nr
LXVI1/878/2023 Rady Miasta Zamos¢ z dnia 27 listopada 2023 r. zostat uchwalony Miejski
Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2024-2026. Zmiany tresci Programu dokonano uchwatg nr XXI11/251/2025
Rady Miasta Zamos¢ z dnia 22 grudnia 2025 r.

Gminne programy sg finansowane ze $rodkéw pochodzacych z optat za korzystanie
z zezwoled na sprzedai napojow alkoholowych. W czesci dotyczgcej zadan zwigzanych
z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych mogg mie¢ tez drugie Zrodto
finansowania, czyli optaty od tzw. matpek. Od 1 stycznia 2021 r. optatg zostaty objete napoje
alkoholowe w opakowaniach o ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajgcej 300 ml (tzw.
matpki). Wptywy z tej optaty w 50% zasilajg dochody wtasne gmin, natomiast pozostate 50%
stanowi przychéd Narodowego Funduszu Zdrowia. Zgodnie z art. 9° ust. 4 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci gminy zobowigzane sg przeznacza¢ dochody z tej optaty na
dziatania majace na celu realizacje lokalnej miedzysektorowej polityki przeciwdziatania
negatywnym skutkom spozywania alkoholu.

W 2025 r. zlecanie zadan ujetych w Miejskim Programie Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii nastepowato zgodnie
z obowigzujacymi przepisami prawa, w szczegélnosci w trybie ustawy z dnia 11 wrzesnia
2015 r. o zdrowiu publicznym (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1670 z poin. zm.), ustawy z dnia 11
wrzesnia 2019 r. Prawo zamowien publicznych (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1320 z pdzn. zm) oraz
ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (t.j. Dz. U. z 2025 r. poz. 129
z péin. zm.). Zlecanie zadan placowkom oswiatowym, Osrodkowi Interwencji Kryzysowej,
Osrodkowi Sportu i Rekreacji, Miejskiemu Centrum Pomocy Rodzinie odbywato sie poprzez
zmiane dysponenta srodkow budzietowych. Dysponentem srodkéw finansowych byt takze
Wydziat Rozwoju i Inwestycji Miejskich. Centrum Integracji Spotecznej otrzymato dotacje
podmiotowg na podstawie art. 10 ust. 1 pkt 1 i ust. 5 ustawy z dnia 13 czerwca 2003 r.
o zatrudnieniu socjalnym (t.j. Dz. U. z 2025 r. poz. 1718).

Dysponenci srodkow na realizacje w 2025 r. zadan Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata

2024-2026

IDysponent I Kwota |
IOérodek Interwencji Kryzysowej H 549 709,20 |
Placéwki systemu oswiaty i 200 966,16 |
IMiejskie Centrum Pomocy Rodzinie || 10 500,00 \
Osrodek Sportu i Rekreacji | 32 060,00 |
Wydziat Rozwoju i Inwestycji Miejskich i 120 000,00 |
Mydziaf Spraw Obywatelskich i Zarzgdzania Kryzysowego H 1322 276,55 l
Razem 2 235 511,91 (94% planu)




Wydatki w kwocie 2 235 511,91 zt poniesiono w ramach dwu rozdziatow klasyfikacji
budzetowej: rozdziat 85154 przeciwdziatanie alkoholizmowi — 2 152 311,91 zt oraz rozdziat

85153 zwalczanie narkomanii — 83 200,00 zt.

| Wydatki w 2025 r.

Dziat 851 Ochrona zdrowia

l Rozdziat 85154 Przeciwdziatanie alkoholizmowi

Jl Plan |[

Wykonanie

L% |

Wydatki na realizacje Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii

Rozdziat 85154 Przeciwdziatanie alkoholizmowi
Realizacja Miejskiego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii

2 233 385,00

2 099 514,65

94

Rozdziat 85153 Zwalczanie narkomanii Realizacja
Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemdw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii

83 900,00

83 200,00

99

l Razem

[ 231728500 |

2182 714,65

[

Wydatki na realizacje lokalnej migdzysektorowej polityki przeciwdziatania negatywnym skutkom
spozywania alkoholu

Rozdziat 85154 Przeciwdziatanie alkoholizmowi
w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii

52 799,00

52 797,26

100

Razem Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii

2 370 084,00

2235511,91

94

Rozdziat 85154 Przeciwdziatanie alkoholizmowi
poza Miejskim Programem Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemdw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii

Miejskie Centrum Pomocy Rodzinie, pomoc
osobom z problemem alkoholowym w kryzysie
bezdomnosci, dotacja na zadanie — Zapewnienie
schronienia osobom bezdomnym oraz dziatania na
rzecz 0sOb bezdomnych - prowadzenie schroniska
dla bezdomnych

409 640,00

409 640,00

100

Zapewnienie schronienia osobom bezdomnym oraz dziatania na rzecz oséb
bezdomnych - prowadzenie schroniska dla bezdomnych.
Schronisko prowadzone byto przez Koto Zamojskie Towarzystwa Pomocy im. Sw.
Brata Alberta. Schronisko, w okresie realizacji zadania dysponowato 33 miejscami
noclegowymi. W 2025 r. zapewniono schronienie dla 45 bezdomnych mezczyzn, w tym 39 z
problemem alkoholowym, 6 z problemem narkotykowym.




4.

5

Cel gtéwny Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2024-2026 zostat okresSlony nastepujgco -
,ograniczenie szkéd zwigzanych z problemami uzaleznien mieszkaricow Zamoscia”.
W programie przyjeto 5 celow szczegdétowych powigzanych z obszarami Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021-2025, w ramach ktérych zaplanowano 36 zadan, po zmianie
Programu 35.

Cele szczegotowe

Ograniczenie szkéd zdrowotnych wynikajacych z siegania po srodki psychoaktywne.
Ograniczenie zaburzen zycia rodzinnego i spotecznego spowodowanych naduzywaniem
srodkow psychoaktywnych, w tym ograniczenie skali zjawiska przemocy domowej.
Ograniczenie siegania po $rodki psychoaktywne i uzalezniert behawioralnych oraz zmiana
postaw spotecznych waznych dla profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien.
Ograniczenie naruszen prawa w zwigzku z alkoholem, w tym zakiécen zycia publicznego
przez osoby bedgce pod wptywem alkoholu.

Tworzenie bazy materialnej, organizacyjnej i merytorycznej dla realizacji programu.

Koordynatorem realizacji programu byt Wydziat Spraw Obywatelskich i Zarzadzania

Kryzysowego, ktory prowadzit takie obstuge Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych.

Ponizej zestawienie zrealizowanych zadan w ramach celdéw szczegétowych Programu.

Opisane w sprawozdaniu wskaZniki ilosciowe pokazujg skale realizowanych zadan, liczbe ich
odbiorcéw oraz rdéznorodnos¢ form, natomiast wskazniki jakosciowe pokazujg efekty ich
realizacji.




Cel szczegétowy 1: Ograniczenie szkéd zdrowotnych wynikajacych z siegania po srodki psychoaktywne

Zadanie Wskaznik produktu Wartos¢ wskaznika Realizator Kwota w zt
—  zaburzenia spowodowane uzywaniem alkoholu - 563
liczba osdéb leczacych sie w trybie (2024- 567)
ambulatoryjnym —  zaburzenia spowodowane uzywaniem substancji
psychoaktywnych — 161 (2024-152) Zamojskie
—  zaburzenia spowodowane uzywaniem alkoholu — 198 Stowarzyszenie nie
liczba oséb pierwszorazowo leczacych (2024-217) Ochrony Zdrowia ponoszono
sie w trybie ambulatoryjnym —  zaburzenia spowodowane uzywaniem substancji Psychicznego, kosztow?
psychoaktywnych- 56 (2024-60) WSO0iZK, MKRPA
liczba 0s6b pijgcych alkohol szkodliwie, 21 (2024-27)
objetych opieka placéwki leczenia
odwykowego

Realizujgc Program wspotpracowano z Zamojskim Stowarzyszeniem Ochrony Zdrowia Psychicznego, podmiotem prowadzacym Centrum Zdrowia

1.1.Wspotpraca z podmiotami . 5 ; ; : R
Psychicznego, w strukturach ktérego dziata Poradnia Leczenia Uzaleznien.

dziatalnosci leczniczej,
w szczegoblnosci w zakresie

realizacji procedury Informacje dotyczace leczenia oséb z problemem uzaleznienia od alkoholu

zobowiazywania do leczenia 1. Wspdtistniejgce uzaleznienie od srodkow psychoaktywnych - 8 osob (2024-7 )
odwykowego 2. Zobowigzani do leczenia odwykowego -264 0s6b, 54% ogdtu (2024- 306 osob, 54% ogétu)
3. Wspotuzaleznienia - 321 os6b, w tym leczeni po raz pierwszy w zyciu — 139 (2024- odpowiednio, 316 0s6b i 137 os6b)
4. Terapia grupowa dla oséb uzaleznionych od alkoholu:
-program podstawowy - etap wstepny: 19 os6b (2024-12)
-program podstawowy - etap podstawowy i koricowy: 25 0s6b (2024-21)
5. Terapia grupowa dla oséb wspétuzaleznionych: 9 oséb (2024-7)

6. Kontrakt Poradni Leczenia Uzaleznieri z Narodowym Funduszem Zdrowia — 1 065 249 zt (2024 — 861 719 zt). Powyisza kwota zawiera takze
finansowanie ustug dla pacjentéw uzaleznionych od innych substancji psychoaktywnych i ich rodzin oraz hazardu.
W zakresie uzaleznienia od alkoholu mozna zaobserwowac stabilizacje wskaznikow.

Informacje dotyczace leczenia osob z problemem uzaleznienia od innych substancji psychoaktywnych
1.Zaburzenia psychiczne spowodowane uzywaniem substancji psychoaktywnych (F11-F19):
— opiaty-1(2024-1)

! nie ponoszono kosztéw w ramach MPPiRPA oPN, zadania programu zostaty sfinansowane ze srodkéw bedacych w posiadaniu instytucji, stuzb lub organizacji
pozarzadowych, realizujgcych przypisane im ustawowo lub statutowo zadania w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien




—  kannabinole -10 (2024- 12)

— leki uspokajajgce i nasenne- 8 (2024-4)

— inne substancje pobudzajace, w tym kofeina- 2 (2024-1)

—  kilka substancji lub inne substancje psychoaktywne — 137 (2024-133)
— uzywanie tytoniu - 3 (2024-1)

2.Wspétwystepujace uzaleznienia od alkoholu- 8 (2024-7)
3.Wspobtuzaleznienia- 7 (2024- 14)

4. Program podstawowy dla 0séb uzaleznionych od innych substancji psychoaktywnych lub terapii indywidualnej -78 (2024- 65)
5. Program podstawowy dla cztonkéw rodzin oséb uzaleznionych od innych substancji psychoaktywnych lub terapii indywidualnej - 15 (2024 - 5)
W zakresie uzaleznienia od innych substancji psychoaktywnych obserwujemy nadal tendencjg wzrostowa, zmniejszyta si¢ dynamika wzrostu.

Informacje dotyczace uzaleznien behawioralnych

—  patologiczny hazard - 6 (2024- 2)

— inne zaburzenia nawykéw i popedéw — 3 (2024 - 2)

— liczba 0séb uczestniczacych w terapii indywidualnej — 9 (2024 — 4)
W obszarze tzw. uzalezniert behawioralnych mozna zauwazy¢ tendencje wzrostowa.

1.2.Realizacja programow
rozszerzajacych swiadczenia
podstawowe w zakresie
leczenia uzaleznien, w tym
programu pogtebionego dla
os6b uzaleznionych od
alkoholu, programu
ograniczania picia alkoholu,
programu redukcji szkod

liczba programow

3 (2024-3)

liczba uczestnikéw programow

45 (2024-38)

Zamojskie
Stowarzyszenie
Ochrony Zdrowia
Psychicznego, WSOIZK

49 530,00

Programy finansowane przez Miasto uzupetniajg oferte Poradni Leczenia Uzaleznien.

Zrealizowane programy

1. Program psychoterapii pogtebionej dla oséb uzaleznionych po ukoriczonym podstawowym programie psychoterapii i leczeniu szpitalnym pt.

Warto zy¢ inaczej.

Program adresowany jest do mieszkaricéw miasta, os6b uzaleznionych od alkoholu, ktére ukoriczyly program podstawowy w trybie

ambulatoryjnym lub zakonczyty leczenie w zaktadzie stacjonarnym

Liczba adresatéw - 7

Liczba godzin sesji terapii grupowej- 120
Liczba godzin sesji terapii indywidualnej- 50

2. Program ograniczania picia alkoholu

Program adresowany jest do mieszkaricéw miasta, oséb pijacych alkohol szkodliwie, oséb uzaleznionych od alkoholu (szczegdlnie: bez
przeciwskazan zdrowotnych dla uzywania alkoholu, nie akceptujacych trwatej abstynencji jako celu terapii, w poczatkowej fazie uzaleznienia,
z mniejszym nasileniem objawéw uzaleznienia, do$wiadczajacych mniejszej ilosci probleméw zwigzanych z piciem, lepiej funkcjonujcych

spotecznie, mtodszych).
Liczba adresatow - 9

Liczba godzin sesji terapii indywidualnej- 102




Jednoczesnie na stronie Miasta zamieszczono informacje o platformie E-pop i aplikacji mobilnej E-POP, narzedziach wspierajgcych samoleczenie
0s6b pijgcych alkohol ryzykownie, szkodliwie lub uzaleznionych w stopniu lekkim, zainteresowanych ograniczeniem ilosci spozywanego alkoholu.
3. Program redukcji szkod realizowany w placéwkach leczenia uzaleznienia od alkoholu
Celem programu jest ograniczenie szkéd zdrowotnych, psychologicznych i spotecznych wynikajgcych ze spozywania alkoholu oraz poprawa zdrowia
psychospotecznego pacjentow uzaleznionych od alkoholu, majacych problem z utrzymaniem abstynencji, wielokrotnie leczonych w programach
nakierowanych na catkowitg abstynencje. Stowarzyszenie Ochrony Zdrowia Psychicznego realizuje program
w szczegolnosci we wspotpracy z Kotem Zamojskim Towarzystwa Pomocy im. Sw. Brata Alberta. W 2025 r. do tej wspotpracy wigczyto sie rowniez
Miejskie Centrum Pomocy Rodzinie

Liczba adresatéw -29

Liczba godzin sesji terapii grupowej- 40

Liczba godzin sesji terapii indywidualnej- 86

1.3.Podnoszenie kwalifikacji
‘ zayvodowych °56b_ liczba szkoler 5(2024-3) Zamojskie
: zajmu.je.;cyc.h e leczemerp Stowarzyszenie nie ponoszono
i rehabilitacjg poprzez udziat achrony Zdrowla ——
w szkoleniach, konferencjach, | Psvchi WSOiZK
sympozjach, superwizjach | liczba przeszkolonych oséb 6 (2024- 2) SYChICENego, .
i innych formach spotkan
liczba programow 2 (2024-2) Zamojskie
’ - . Stowarzyszenie
liczba uczestnikéw programow 14 (2024-14) Bichitany Srowis 35 280,00
Psychicznego, WSOiZK

1.4.Realizacja innych
programoéw zdrowotnych,
w tym dla cztonkéw rodzin
z problemem uzywania
srodkow psychoaktywnych

Zrealizowane programy
1. Program psychoterapii pogtebionej dla oséb wspétuzaleznionych pt. W drodze do autonomii
Program adresowany jest do mieszkafncdw Zamoscia, os6b dotknietych problemem wspétuzaleznienia, ktére ukoriczyty program podstawowy.
Liczba adresatéw — 7
Liczba godzin sesji terapii grupowej- 90
Liczba godzin sesji terapii indywidualnej- 36
2. Program pomocy psychologicznej w rozwoju osobistym dla oséb z syndromem cech Dorostego Dziecka Alkoholika pt. Sztuka zycia
Program adresowany jest do mieszkaricow miasta, osob dotknietych zespotem zaburzern przystosowania, nazywanym syndromem dorostego
dziecka alkoholika (DDA). Program adresowany jest do oséb dorostych, wychowywanych w rodzinach z problemem uzaleznien (w rodzinie
z problemem alkoholowym, a takze narkotykowym).
Liczba adresatow — 7
Liczba godzin sesji terapii grupowej- 90
Liczba godzin sesji terapii indywidualnej- 36




1.5.Dziatalno$c¢ interwencyjno
- motywujgca Miejskiej
Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych
i realizacja procedury
zobowigzania do leczenia
odwykowego

liczba ztozonych wnioskow

44 (2024-59)

liczba osdb, z ktérymi cztonkowie Komisji
przeprowadzili rozmowy interwencyjno —
motywujgce

28 (2024-24)

liczba oséb, ktore zawarty , kontrakt” z Komisjg
w sprawie podjecia leczenia odwykowego

24 (w tym 5 spraw z 2024 r.) - 12 osob jest w
procesie terapeutycznym, 1 osoba ukorczyta
psychoterapie w placéwce stacjonarnej, 6 spraw
skierowano do Sadu, w 5 sprawach odstgpiono od
dalszych czynnosci i zakoriczono postepowanie w
zwigzku z podjeciem leczenia uzaleznienia od
alkoholu i regularnego realizowania psychoterapii
(2024- 12 osbb)

liczba oséb, ktére ukoriczyly program leczenia
odwykowego w wyniku zawartego , kontraktu”

12 oséb jest w procesie terapeutycznym, 1 osoba
ukonczyta psychoterapie w zaktadzie stacjonarnym,
w 5 sprawach odstgpiono od dalszych czynnosci
i zakoriczono postepowanie w zwigzku z podjeciem
leczenia uzaleznienia od alkoholu i regularnego
realizowania psychoterapii (2024 — 3 osoby w
procesie terapeutycznym, 1 osoba ukonczyfa
psychoterapie w zaktadzie stacjonarnym)

liczba 0séb uzaleznionych od alkoholu, wobec
ktérych Komisja wystapita do sadu z wnioskiem
o zobowigzanie do podjecia leczenia
odwykowego

15, ogétem 28, w tym 13 w sprawach wszczetych w
2024 r. (2024 - 24, ogétem 33, w tym 9 w sprawach
wszczetych w 2023 r.)

sposob zakonczenia procedury zobowigzania do
leczenia odwykowego

Z 44 spraw wszczetych w 2025 r.:

1) w 4 sprawach toczyto sie juz postepowanie
sadowe,

2) 15 spraw skierowano do Sadu,

3) 4 sprawy umorzono, w tym: 2 sprawy umorzono z
powodu zmiany miejsca pobytu, 1 sprawe umorzono
z powodu zgonu, 1 sprawg  umorzono
z powodu niewystepowania przestanek spotecznych
z art. 24 ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,

4) 14 spraw zawieszono, w tym: 12 spraw
zawieszono do rozpatrzenia na okres 3 miesiecy

MKRPA

koszt
uwzgledniony
w zadaniach
MKRPA




(czas monitorowania przebiegu leczenia uzaleznienia
od alkoholu  w  zwigzku Z deklaracja
o podjeciu leczenia w Poradni Leczenia Uzaleznien),
2 sprawy zawieszono na podstawie wnioskéw
ztozonych przez wnioskodawcow,

5) w 5 sprawach po uptywie ustalonego przez
Komisje  czasu  monitorowania w  zwigzku
z podjeciem leczenia uzaleznienia od alkoholu
i regularnego realizowania psychoterapii odstgpiono
od dalszych czynnosci i zakoriczono postepowanie,

6) 2 sprawy pozostaty do rozpatrzenia - 2 osoby
skierowano na badania do biegtych w przedmiocie
ustalenia stopnia uzaleznienia od alkoholu
i wskazania rodzaju zaktadu leczniczego

1.6.Wydawanie opinii w liczba 0séb skierowanych na badanie przez 20, ogétem 31, w tym 11 w sprawach wszczetych w | MKRPA, biegli sgdowi,
przedmiocie uzaleznienia od | biegtych 2024 r. (2024 - 25, ogétem 34, w tym 9 w sprawach WSOizZK —
alkoholu i wskazanie rodzaju wszczetych w 2023 r.) "

" uwzgledniony
zaktadu leczniczego, :
realizacja procedu w zadaniach

e ™Y | liczba sporzadzonych opinii 13 (2024-16) MKRPA
zobowigzania do leczenia
odwykowego
liczba punktéw konsultacyjnych 1(2024-1) Stowarzyszenie
W - 2 Klub Abstynenta 7 040,00
iczba os orzystajacych z pora 64 (2024-59) Wiarus”, )
WS0izZK

1.7. Prowadzenie punktow
konsultacyjnych i innych form
specjalistycznego
poradnictwa

Punkt konsultacyjny dla 0séb z problemem alkoholowym i cztonkdéw ich rodzin mieszczacy sie w siedzibie Klubu Abstynenta , Wiarus”
—  liczba oséb — 64

—  liczba porad — 96

— liczba porad pierwszorazowych — 51

— liczba porad kolejnych — 45

—  liczba porad osobom z problemem alkoholowym - 56

—  liczba porad dorostym cztonkom rodziny z problemem alkoholowym — 28

— liczba porad osobom z syndromem DDA — 12

—  liczba dyzurdow — 44, liczba godzin 88




1.8. Realizacja programow
wspierajacych proces
zdrowienia
i rehabilitacji spotecznej osob
uzaleznionych i cztonkéw ich
rodzin, w tym organizacja
obozéw terapeutycznych
i wyjazdéw integracyjno —
rehabilitacyjnych, wspieranie
srodowisk trzezwosciowych

1(2024-1)
Stowarzyszenie Klub Abstynenta ,,Wiarus”. Stowarzyszenie
liczyto 44 cztonkow, w 2024 r. 42

Stowarzyszenie Klub 48 960,00
Abstynenta , Wiarus”,

WSOIiZK

liczba stowarzyszen trzezwosciowych

1(2024-1)
Klub Abstynenta ,Wiarus” ul. Peowiakéw 66, prowadzony
przez Stowarzyszenie o tej samej nazwie

liczba klubow abstynenta

liczba obozow terapeutycznych 2 (2024-2)
i wyjazdow integracyjno-

rehabilitacyjnych

Klub Abstynenta ,Wiarus” zrealizowat program wspierajacy proces zdrowienia i rehabilitacji spotecznej oséb uzaleznionych i cztonkoéw ich rodzin,
ktéry obejmowat dziatania informacyjne o miejscach pomocy terapeutycznej i prawnej dla oséb naduzywajacych alkoholu oraz ich rodzin, jak
réwniez interwencyjno — motywujace, w tym wizyty w SP Wojewddzkim Szpitalu Psychiatrycznym w Radecznicy. W ramach dziatari
rehabilitacyjnych zorganizowano XII Piesza Pielgrzymke do Krasnobrodu Srodowisk Trzezwosciowych, dwa sptywy kajakowe. Zorganizowano takze
obdz terapeutyczny w Gliczarowie Gérnym (4 dni, 6 godzin dziennie warsztatéw terapeutycznych), w ktérym uczestniczyto 20 oséb. W trakcie
obozu pracowano w nastepujgcych obszarach: komunikacja w relacjach Zzrédtem probleméw lub porozumienia; jak dbac o relacje domowe
i miedzyludzkie; rozpoznawanie, wyrazanie i konstruktywne okazywanie przezywanych emocji; radzenie sobie z negatywnymi myslami. Klub byt
takze organizatorem wyjazdu integracyjnego do Kalwarii Zebrzydowskiej. W obszarze zagospodarowania czasu wolnego i rozwijania zainteresowan
i aktywnosci spotecznej zorganizowano festyn z okazji Dnia Dziecka, 7 imprez okolicznosciowych oraz 8 spotkar integracyjnych. Elementem
programu byta promocja ruchu trzezwosciowego w spotecznosci lokalnej, w tym udziat w Wedrujacej Estradzie, audycje edukacyjne w radiu.

Stowarzyszenie Klub nie
Abstynenta , Wiarus”, ponoszono
grupy nieformalne, kosztow

WSO0iZK

liczba grup AA, Al -Anon i innych 9 (2024-8)

wspdlnot nieformalnych

Wykaz grup

1) grupy AA: AA ,SERCE” Parafia Sw. Michata Archaniota; AA ,PADWA” ul. Peowiakéw 66, Grupa AA dla kobiet uzaleznionych ,Swiatetko nadziei”,
AA , ORDYNAT” ul. Kolegiacka 1A , AA ,DOBRZE ZE JESTES” ul. Kard. St. Wyszynskiego 5, AA ,WIARA” ul. Partyzantéw 98, AA ,LEPSZE JUTRO” ul.
Kard. St. Wyszyniskiego 5

2) grupy dla cztonkéw rodzin oséb uzaleznionych: Grupa AL— ANON ,NADZIEJA” ul. Kard. St. Wyszyriskiego 5, Grupa AL— ANON ,Nie lgkajcie sig”
ul. Peowiakéw 66

Wspdlnota Anonimowych Alkoholikéw (AA) i jego podobne formacje: Al-Anon (wspélnota rodzin i bliskich oséb z problemem alkoholowym), Al-
Ateen (wspdlnota dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym) jest catkowicie dobrowolng i nieprofesjonalng wspélnoty trzezwoscowa,
nieposiadajacq formy prawnej.
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Zrealizowano 8 zaplanowanych zadan. W zwigzku z ich realizacjg osiggnieto nastepujace rezultaty:

1. Zwiekszenie dostepnosci i podniesienie jakosci specjalistycznych Swiadczen w zakresie rozwigzywania problemow uzaleznien
Zwiekszenie dostepnosci i podniesienie jakosci pomocy specjalistycznej dla cztonkéw rodzin z problemem uzaleznienia
Zwigkszenie oferty dziatan zmierzajgcych do rehabilitacji leczniczej i spotecznej oséb uzaleznionych i cztonkéw ich rodzin
Zwigkszenie dostepnosci do réznych form wsparcia i pomocy

Utrzymanie na podobnym poziomie liczby oséb podejmujgcych leczenie odwykowe. Zwigkszeniu ulegta liczba oséb z problemem uzaleznienia od innych substancji
psychoaktywnych korzystajacych z pomocy specjalistycznej w Poradni Leczenia Uzaleznier

il

Cel szczegétowy 2: Ograniczenie zaburzen zycia rodzinnego i spotecznego spowodowanych naduzywaniem S$rodkéw psychoaktywnych, w tym
ograniczenie skali zjawiska przemocy domowej

Zadanie Wskaznik produktu Wartos¢ wskainika Realizator Kwota w zt

1151 zgtoszonych sytuacji kryzysowych (2024 — 669) OIK 498 411,94
Zgtoszono 935 kryzyséw psychologicznych (2024 —
480), przemoc byta powodem 99 interwencji (2024-
73). Sposrdd 935 kryzysow psychologicznych
zgtoszonych do Osrodka, 117 zwigzanych byto z
alkoholem.
—  psychologicznych - 935 (2024 — 480)
liczba porad psychologicznych, prawnych, | — prawnych - 108 (2024 - 73)
psychiatrycznych —  psychiatrycznych — 10 (2024 - 16)
2.1. Prowadzenie O$rodka Interwencji Ogoétem 1053 (2024 — 569)
Kryzysowej jako jednostki realizujacej 0(2024-1)
zadania z zakresu przeciwdziatania Zmniejszenie w stosunku do lat ubiegtych jest
przemocy domowej, w tym m.in.: wynikiem zmiany obwigzujgcych przepiséw prawa
ustugi hostelowe — mozliwos¢ czasowego | 0(2024 -3)
zamieszkania
liczba 0s6b korzystajgcych z ustug Osrodka | Ogotem 286 (2024 - 209), w tym:
ogoétem, w tym

liczba zgtoszonych sytuacji kryzysowych

liczba spotkar grup diagnostyczno-
pomocowych)

— dotknietych problemem alkoholowym | —  dotknigtych problemem alkoholowym —7

— dotknigtych problemem narkomanii — dotknigtych problemem narkomanii- 0

— dotknietych problemem przemocy — doznajacych przemocy domowej — 17
domowej —  stosujgcych przemoc domowa - 15

— z problem uzaleznieri behawioralnych | —  z problem uzaleznieri behawioralnych - 0
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Wykaz programoéw opracowanych przez OIK:
1. Program profilaktyczny w zakresie

promowania i wdrazania prawidtowych metod

wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych przemoca w rodzinie

o s Q0

korekcyjno-edukacyjnego)

Program terapeutyczny i pomocy terapeutycznej dla oséb dotknigtych przemoca w rodzinie
Zajecia edukacyjne z zakresu zagadnier psychologicznych dotyczacych przemocy w rodzinie
Program korekcyjno-edukacyjny wobec oséb stosujgcych przemoc

Program psychologiczno-terapeutyczny dla 0séb stosujgcych przemoc (kontynuacja programu

2.1.1. prowadzenie poradnictwa, w
szczegolnosci przez dziatania edukacyjne

liczba 0séb, ktérym udzielono porady

stuzgce wzmocnieniu opiekuniczych i 33 OIK
wychowawczych kompetencji rodzicow w
rodzinach zagrozonych przemocg domowa
2.1.2. udzielanie osobom doznajgcym | liczba oséb objetych pomoca w formie
przemocy domowej poradnictwa poradnictwa psychologicznego, prawnego
psychologicznego, prawnego i i socjalnego, w tym liczba oséb 63
socjalnego, terapii indywidualnej lub korzystajacych z porad za posrednictwem
grupowej, pomocy w formie grup srodkéw komunikowania sie na odleglosé
wsparcia lub innych grup liczba oséb doznajacych przemocy
samopomocowych, realizacja domowej uczestniczacych w dziataniach 17
programow terapeutycznych indywidualnych
liczba oséb doznajgcych przemocy OIK
domowej uczestniczacych w dziataniach 0
grupowych
liczba oséb uczestniczacych w grupach 0
wsparcia, grupach samopomocowych
liczba opracowanych i zrealizowanych : y
; 1 program opracowany, nie zostat zrealizowany
programoéw terapeutycznych
liczba oséb uczestniczacych w programach 0
terapeutycznych
0
Brak wykorzystania hostelu wynika w gtéwnej mierze
2.1.3. zapewnienie osobom doznajacym liczba 0séb, ktore skorzystaty z miejsc w ze zmian w zakresie procedur stosowanych OIK

przemocy domowej miejsc catodobowych

osrodku interwencji kryzysowej

w przypadku przemocy domowej zwigzanych
z mozliwoscig wydania przez policje wobec osoby
stosujacej przemoc domowag, stwarzajacej zagrozenie
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dla zycia lub zdrowia domownikéw natychmiastowego
zakazu zblizania sie i kontaktowania

2.1.4. tworzenie i zwiekszanie zakresu liczba lokalnych telefonéw zaufania 1 OIK
dziatania oraz dostepnosci do lokalnych
telefonéw zaufania dla oséb doznajacych liczba rozmow i interwencji 15
przemocy domowej
2.1.5. realizowanie dla oséb stosujgcych liczba osdb, ktore zgtosity sie do
przemoc domowg programow korekcyjno- | uczestnictwa w programie 0
edukacyjnych liczba os6b, ktére uczestniczyty w OIK
programie 30
liczba oséb, ktére ukonczyty program 13
2.1.6. realizowanie programéw liczba 0séb, ktére zgtosity sie do 0
psychologiczno-terapeutycznych dla oséb | uczestnictwa w programie
stosujacych przemoc domowg liczba o0séb, ktére uczestniczyty w 0 OIK
programie
liczba osob, ktére ukonczyty program 0
1 konferencja, 5 spotkan superwizyjnych
Konferencja szkoleniowa ,Zalogowani w przemocy
o uzaleznieniach behawioralnych wsrod dzieci
miodziezy i dorostych” zostata zorganizowana
28.11.2025 r. Konferencje zorganizowat OIK.
o ; - S ; - - W konferencji uczestniczyto 90 oséb.
2.2. Organizacja szkolen, konferencji i liczba szkoleri/konferencji/superwizji . . .
oy T < Zorganizowano spotkania superwizyjne dla OIK, MCPR
superwizji z zakresu przeciwdziatania . s PS— WSOiZK 19 650,00
przemocy domowej POUEtAWWEED .S 8 p 2 HNaEH
pomocowych tj. pracownikow socjalnych
i dzielnicowych. W superwizjach uczestniczyto
3 pracownikow socjalnych i 11 dzielnicowych. Odbyto
sie 5 spotkan, w wymiarze 6 godzin kazde w Osrodku
Interwenc;ji Kryzysowej.
liczba uczestnikow 104
szkolen/konferencji/superwizji
2.3. Upowszechnianie informacji 2 Zl, nie
dotyczacych zjawiska przemocy domoweji | liczba kampanii OIK, WSOiZK | ponoszono
mozliwosci przeciwdziatania przemocy Tytuly  kampanii:  Dzieciistwo bez  przemocy, kosztéw
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domowej m.in. poprzez udziat w
ogdblnopolskich i regionalnych kampaniach
informacyjno — edukacyjnych oraz
organizacja lokalnych kampanii

Przeciwdziatanie przemocy domowej — Stop przemocy

2 informatory OIK, WS0izK, | 1650,00
e N ) 1.Informator teleadresowy o podmiotach ZI, MCPR
2.4. Upowszechnianie informacji w zakresie udzielajgcych pomocy i formach pomocy udzielanej
mozliwosci i form udzielania pomocy osobom dotknietym przemoca domowa
osobom doznajgcym przemocy domowej liczba opracowanych i upowszechnianych naktad 300 szt.
oraz oferty dla 0s6b stosujgcych przemoc | materiatéw informacyjnych 2.Informator dla o0séb  stosujacych  przemoc,
domowa z informacjg o konsekwencjach stosowania przemocy
oraz instytucjach, ktdre udzielajg pomocy w zakresie
zaprzestania stosowania zachowan przemocowych
naktad 300 szt.
liczba ,Niebieskich Kart” 162 (2024- 134) nie
liczba , Niebieskich Kart” zatozonych przez 0(2024-1) ZI, MKRPA ponoszono
MKRPA kosztéw

2.5. Zwiekszenie dostepnosci i podniesienie
jakosci pomocy dla oséb doznajacych
przemocy domowej, w szczegélnosci z

problemem alkoholowym
w ramach realizacji procedury ,Niebieskie
Karty”

W 2025 roku do Zespotu Interdyscyplinarnego w Zamosciu wptynety 162 Niebieskie Karty A zatozone przez nastepujace podmioty:

1) Policje - 144,
2) Placowki oswiatowe =9,
3) Placéwki ochrony zdrowia - 3,

4) Miejskie Centrum Pomocy Rodzinie (MCPR) - 3,
5) Osrodek Interwencji Kryzysowej (OIK) — 1

6) Inny podmiot- 2

Liczba rodzin objetych procedurg Niebieskiej Karty zatozong w 2025 r. wynosi 139. Liczba Niebieskich Kart w rodzinach

z problemem alkoholowym — 40.

W 2025 r. powotano 173 grupy diagnostyczno-pomocowe do pracy w ramach procedury NK i zgtoszenia podejrzenia przemocy

domowej oraz 34 Niebieskich Kart z lat ubie

gtych. Cztonkowie MKRPA wchodzili w sktad 38 grup.

2.6. Aktywizacja zawodowa i spoteczna
0s6b uzaleznionych poprzez udziat w
zajeciach Centrum Integracji Spotecznej

liczba uczestnikow CIS ogétem

69 (2024 - 48)

Centrum

liczba oséb uzaleznionych od alkoholu
uczestnikéw CIS

12 (2024 -10)

Integracji
Spotecznej,
MCPR,
WSQizK

liczba 0s6b uzaleznionych od narkotykéw
uczestnikéw CIS

129 996,36
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CIS jest pomostem pomiedzy pomoca spoteczng a otwartym rynkiem pracy. Udziat w programie motywuje uczestnikow do
aktywnosci intelektualnej, spotecznej i zawodowej. Przyczynia sie do usamodzielnienia i uwolnienia od systemu pomocy spotfecznej.
CIS oferuje kompleksowe ustugi z zakresu reintegracji spotecznej i zawodowej. Reintegracja zawodowa prowadzona jest
w nastepujacych warsztatach:

1) gastronomicznym,

2) porzadkowo-opiekuriczym,

3) pielegnacji zieleni.

W ramach reintegracji zawodowej uczestnicy poszczegélnych warsztatow pod okiem instruktoréw nabywajg kompetencje
i umiejetnosci zawodowe zgodnie ze specyfika danego warsztatu. Uczg sig teoretycznego oraz praktycznego wykonywania zawodu.
Reintegracja spofeczna prowadzona jest w formie zajec¢ grupowych oraz rozmoéw indywidualnych. Uczestnicy podejmujg terapie
zmierzajaca do ograniczenia lub zaprzestania spozywania alkoholu, uczg sie zarzadzania budzetem domowym, nabywajg
umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw, kierowania wtasnym zyciem, budowania empatii, odpowiedzialnosci za wiasne decyzje,
petnienia rél spotecznych i zawodowych, technik planowania czasu, radzenia sobie ze zmianami w zyciu osobistym i zawodowym.

W zakresie reintegracji zawodowej i spotecznej oséb z problemem uzaleznienia oraz os6b wspétuzaleznionych od alkoholu:

a) 6 0s6b uczestniczyto w terapii w trybie ambulatoryjnym prowadzonej przez Centrum Zdrowia Psychicznego,

b) 1 osoba przebywata w zaktadzie opieki zdrowotnej w trybie stacjonarnym na oddziale leczenia uzaleznien,

c) 1 osoba korzystata ze wsparcia psychiatry w trybie ambulatoryjnym,

d) 1 osoba korzystata z nieodptatnej pomocy prawnej.

W 2025 r. 36 os6b zakonczyto realizacje indywidualnego programu zatrudnienia socjalnego, w tym 7 oséb uzaleznionych od
alkoholu.

2.7. Realizacja programow integracji
spotecznej dla oséb i rodzin z problemem
uzaleznienia

liczba programow

1(2024-1) Spotdzielnia
Socjalna
; 24 033,00
liczba uczestnikow programow 12 (2024 - 13) »Przepis na
sukces”

Spotdzielnia Socjalna ,Przepis na sukces” zrealizowata projekt pt. ,Czas na integracje” - program integracji spotecznej dla oséb
i rodzin z problemem uzaleznienia. W projekcie tacznie uczestniczyto 12 oséb, zakwalifikowanych przez Miejskie Centrum Pomocy
Rodzinie. Rekrutacja odbywata sie w ruchu ciggtym. W ramach projektu zrealizowano 2 spotkania informacyjne, 24 godziny zajec
indywidualnych i 80 godzin zaje¢ grupowych. Program byt realizowany w siedzibie Centrum Integracji Spotecznej. Niestety mimo
zakwalifikowania optymalnej liczy uczestnikéw frekwencja w poszczegolnych dziataniach byta niska. Osiagnigte rezultaty:

1) 5 uczestnikéw odbudowato pozytywny wizerunek wtasnej osoby i rodziny,

2) 5 uczestnikdéw wzmocnito poczucie wtasnej wartosci,

3) 6 uczestnikow odkryto swoje mocne strony i nabyto umiejetnosci wykorzystania tej wiedzy w codziennym zyciu,

4) 6 uczestnikow poznato mechanizmy powstania sytuacji kryzysowej i nabyto umiejetnosci wychodzenia z niej,

5) 6 uczestnikdw nabyto umiejetnos¢ korzystania z instytucjonalnych form wsparcia i pomocy,
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6) 3 uczestnikéw poprawito sytuacje swojg i rodziny z problemem uzaleznienia, w tym jeden z uczestnikow podjat

zatrudnienie, drugi zostat uczestnikiem CIS i opuscit schronisko dla bezdomnych mezczyzn.

Jeden uczestnik zaje¢ realizuje indywidualny program zatrudnienia socjalnego w CIS, kolejne osoby zostang objete wsparciem w
2026 r. w CIS lub KIS (minimum 3 osoby). Ponadto jeden z uczestnikow podjat zatrudnienie w petnym wymiarze czasu pracy.

W wyniku realizacji projektu adresaci kontynuowali dziatania wolontarystyczne na cmentarzu parafiainym przy ul. Peowiakow oraz

pomoc w przenosinach do nowej siedziby Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej Nr 1 w Zamosciu.

Dodatkowym rezultatem byto opracowanie projektu Miejskiego Programu Przeciwdziatania i Wychodzenia z Bezdomnosci na lata

2026-2020.

2.8.Udzielanie pomocy osobom
uzaleznionym i rodzinom oséb
uzaleznionych dotknigtym ubdstwem
i wykluczeniem spotecznym
i integrowanie tych oséb ze srodowiskiem
lokalnym z wykorzystaniem pracy socjalnej
i kontraktu socjalnego

liczba rodzin dotknietych problemem
alkoholowym, ktérym udzielono
pomocy z wykorzystaniem pracy
socjalnej i kontraktu socjalnego

75 rodzinom dotknietym problemem alkoholowym
udzielono pomocy z wykorzystaniem pracy socjalnej (2024 -
76), 23 w oparciu o kontrakt socjalny (2024 -24)

liczba rodzin dotknietych problemem
narkomanii, ktérym udzielono
pomocy z wykorzystaniem pracy
socjalnej i kontraktu socjalnego

1 rodzinie dotknietej problemem narkomanii udzielono
pomocy z wykorzystaniem pracy socjalnej (2024 - 4), 1w
oparciu o kontrakt socjalny (2024-1)

liczba rodzin dotknietych problemem
alkoholowym, ktérym udzielono
pomocy materialnej

75 rodzinom (2024-76) i 99 osobom w tych rodzinach.
Ogotem liczba rodzin, ktérym udzielono pomocy
materialnej to 1179 (Swiadczenia pomocy spotecznej
przyznawane na podstawie decyzji administracyjnej),

w ktoérych przebywato 2089 oséb. % rodzin z problemem
alkoholowym do ogétu korzystajacych z pomocy materialnej
w 2025 r. utrzymuje sie na poziomie podobnym do 2024 r.

liczba rodzin dotknietych problemem
narkomanii, ktérym udzielono
pomocy materialnej

1(2024 - 4)

liczba oséb uzaleznionych, ktére w
wyniku zawartego kontraktu podjety
leczenie

12 (2024 - 10)

liczba oséb uzaleznionych od
alkoholu i liczba 0séb uzaleznionych
od narkotykdéw, uczestniczacych w
programach obejmujacych
reintegracje spoteczng i zawodowg,
w tym uczestniczacych w zajeciach
KIS

Ogdétem w KIS uczestniczyto 10 oséb, w tym 1 osoba
,zerwata” uczestnictwo (2024-11)

- z problemem alkoholowym 3 (2024- 3)

- z problemem narkotykowym 0 (2024 - 0)

MCPR,
Stowarzyszenie
Nowa Szansa

nie
ponoszono
kosztéw
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Klub Integracji Spotecznej prowadzony jest przez Stowarzyszenie Nowa Szansa w Zamosciu. Specjalisci KIS wspierali
i pomagali uczestnikom w ramach spotkan oraz zaje¢/warsztatow, w pokonywaniu probleméw zyciowych, w tym
w wychodzeniu z uzaleznienia od alkoholu. W klubach organizuje sie w szczegoinosci dziatania majgce na celu pomoc w znalezieniu
pracy na czas okreslony, wykonywania ustug na podstawie uméw cywilnoprawnych oraz przygotowania do podjecia zatrudnienia
lub podjecia dziatalnosci w formie spétdzielni socjalnej. Ponadto uczestnicy KIS biorg udziat w pracach spotecznie uzytecznych,
robotach publicznych.

Specjalisci KIS wspierali oraz pomagali uczestnikom Klubu w ramach spotkari oraz zaje¢/warsztatow, w pokonywaniu problemow
zyciowych, w tym wychodzenia z uzaleznienia od alkoholu.

Zrealizowano 8 zaplanowanych dziatar. Poziom osiagnietych wskaznikéw produktu i zakres zrealizowanych zadan wskazuje, ze czgéciowo osiggnigto zaplanowane rezultaty:
1. Zwiekszenie dostepnosci i podniesienie jako$ci pomocy dla os6b doznajacych przemocy domowej, w szczegélnosci z rodzin z problemem alkoholowym

2. Zwiekszenie skutecznosci oddziatywan wobec o0sob stosujgcych przemoc domowag
3. Zwiekszenie oferty dziatart zmierzajacych do aktywizacji spotecznej i zawodowej 0séb uzaleznionych i cztonkéw ich rodzin
4. Zwiekszenie skutecznosci dziatan zmierzajacych do aktywizacji zawodowej i spotecznej oséb uzaleznionych

OIK posiada bogata oferte zaje¢ grupowych dla 0s6b doznajgcych przemocy domowej i 0s6b stosujacych przemoc. Liczba osdb korzystajacych z tej pomocy nie jest duza. Wigksza
popularnoscig ciesza sie oddziatywania indywidualne. Jednoczesnie liczba porad psychologicznych w ramach innych kryzysow rodzinnych sukcesywnie rosnie.

Cel szczegétowy 3: Ograniczenie siggania po $rodki psychoaktywne i uzaleiniefi behawioralnych oraz zmiana postaw spofecznych wainych dla
profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien

Zadanie Wskaznik produktu Wartos¢ wskaznika Realizator Kwota w zt
' 3.1.Prov§ladzenie dzia.iar'l liczba materlalow Iformacying - 15 pozycji (uwzgledniajgc filmy edukacyjne), naktad ponad
informacyjno —edukacyjnych P 3421
w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania problemoéw WSO0izK, placéwki
l;Z:'Einisﬁ m.in. Dt-;’r:;zez: 3 (2024 3) systemu oéwiaty, 14 848,81
a) dystrybucje e-publikacji, B ; - ’ media, inne
zakup ulotek, broszur, plakatow, | liczba kampanii profilaktycznych Tthﬂy KRHpEnl: Zachow.aj tr?ezwy urgs Fronlakiye .FASD i podmioty
literatury, czasopism Cigza bez alkoholu, Przeciwdziatanie przemocy domowej —Stop
specjalistycznych, informatoréw prEBITORY
i innych materiatéw
edukacyjnych Kampanie
b) udziat w ogélnopolskich 1. Kampania Zachowaj trzezwy umyst. Blizej siebie i innych, z dala od uzywek! (kampania ogélnopolska)

i regionalnych kampaniach Kampania promuje zdrowy styl zycia. Co roku kampanii towarzyszy inny motyw i hasto przewodnie. W 2025 r. wzigto w niej udziat 7 szkét

informacyjno —edukacyjnych | ;o qctawowych SP2, SP4, SP6, SP7, SP8, SP9, SP10 i Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy oraz dwie placéwki wsparcia dziennego
oraz organizacja lokalnych
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kampanii
c¢) promocja w innych formach
profilaktyki i rozwigzywania
problemdéw uzaleznien oraz
Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii

prowadzone przez Stowarzyszenie ,Otwarte Serca”: , Przytulny Kat” oraz ,Stoneczny Promyk”. Ogétem uczestniczyto w niej 2245 uczniow
(815 z klas I-11l, 880 z klas IV-VI, 550 z klas VII-VIIl). W spotkaniach adresowanych do rodzicéw wzieto udziat 864 osob. W kampanig zostato
zaangazowanych 138 nauczycieli/wychowawcdw. Ogoélnopolskie wyrdznienia otrzymato 21 ucznidw.

2. Ogodlnopolska kampania ,Profilaktyka FASD- Cigza bez alkoholu” (kampania ogélnopolska)
W ramach kampanii zostaly zorganizowane 4 webinaria eksperckie online poswigcone aktualnym zagadnieniom zwigzanym z profilaktyka FASD.
W ramach kampanii zostaty przygotowane takze materiaty graficzne oraz 3 artykuty eksperckie (Alkohol- najsilniej dziatajacy teratogen,
Dlaczego $wiatowy Dziert FASD obchodzimy 9 wrzesnia, Praca z dzieckiem z FASD). Do udziatu w projekcie zaproszono 9 podmiotow.

3. Kampania ,Przeciwdziatanie przemocy domowej — Stop przemocy” (kampania ogélnopolska)
W ramach kampanii zostaly zorganizowane 4 webinaria eksperckie online poswiecone aktualnym zagadnieniom zwigzanym
z przeciwdziataniem przemocy domowej m.in. przemoc finansowa; alkohol a przemoc domowa, przemoc w sieci oraz przemoc réwiesnicza.
W ramach kampanii zostaty przygotowane takze materiaty graficzne oraz 3 artykuty eksperckie (Pierwszy raport grupy ekspertéw powotanej
przez Zespét ds. analizy zdarzen, na skutek ktérych matoletni poniost smier¢ lub doznat cigzkiego uszczerbku na zdrowiu — co wynika z niego dla
praktykdw pomocy spotecznej?; Alkohol a przemoc domowa, Przemoc w sieci). Do udziatu w projekcie zaproszono 10 podmiotow.

4. Inne dziatania
1. Aktualizowanie informacji na stronie www.zamosc.p|
2. Druk informatora o podmiotach $wiadczacych ustugi w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien

3.2. Edukacja kadr
uczestniczacych w realizacji
zadan z zakresu profilaktyki

uzalezniert m.in. poprzez
organizacje konferencji, szkolen,
kursoéw specjalistycznych,
superwizji oraz udziat w tego
typu formach

liczba zorganizowanych szkolen 2 (2024-3) —

WSO0iZK, podmioty dziatalnosci

liczba uczestnikéw szkolen 32 (2024-306) gospodarczej

1. Szkolenia zorganizowane:
—  szkolenie przygotowujace do realizacji programu ujetego w Systemie rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego Wspdélne kroki w Cyberswiecie (06.11.2025 r.) — 17 oséb
—  szkolenie dla cztonkéw Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz oséb zaangazowanych w rozwigzywanie
probleméw uzaleznien w spotecznosci lokalnej ,Profesjonalni w dziataniu” (20.11.2025 r.) — 15 oséb
2. WSO0izZK prowadzit staty monitoring szkolen z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemow uzaleznien oraz systematycznie przekazywat
placowkom oswiatowym, podmiotom dziatalnosci leczniczej oraz organizacjom pozarzadowym informacje
o ogolnopolskich szkoleniach i konferencjach.
3. Pracownik WSOQIiZK uczestniczyt nieodptatnie m.in. w nastepujacych formach szkoleniowych:
— Xl Ogdlnopolska Konferencja Uzaleznienia - Profilaktyka, Nauka, Praktyka (23-25.05.2025r.)
—  Profilaktyka w przedszkolu — teoria i praktyka. Przeglad trendow i programéw (19.11.2025r.)
—  Skuteczna profilaktyka w gminach — wnioski z ogdlnopolskiego przegladu ofert profilaktycznych (19.12.2025r.)
4. Cztonkowie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych uczestniczyli w Lublinie w konferencji , Kierunek trzezwos¢. Rola
i zadania gminnej komisji rozwigzywania problemow alkoholowych” (27.10.2025 r.)
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3.3.Realizacja programéw
profilaktycznych,

w szczegolnosci
rekomendowanych w ramach
Systemu rekomendaciji
programéw profilaktycznych
i promocji zdrowia psychicznego
w szkotach
i innych placéwkach systemu
oswiaty

liczba zrealizowanych programow 74 (2024-62) 8 szkoét podstawowych:

liczba dzieci i mtodziezy 9221 (2024-9627) SP2,5P3,5P4,5P6,5P7,5P8,5P9,5P
uczestniczacych w programach 10,

liczba rodzicéw uczestniczacych w 798 (2024-1083) 7 szkot ponadpodstawowych:
e ILO,IILO,ZSP1,Z5P2,ZSP3,25P4,Z5

liczba kadry pedagogicznej PS, 5052W, 4553 58150

354 (2024-250) Pl e I
uczestniczacej w programach P

z z gospodarczej, organizacje
liczba programoéw rekomendowanych '

12 (2024-9) pozarzadowe

liczba uczestnikow programow
rekomendowanych

2449 uczniéw (2024-1853)
306 rodzicow (2024-633)
299 nauczycieli (2024-102)

WSO0izK

1. Tytuly programéw rekomendowanych: Przyjaciele Zippiego, Program Domowych Detektywow ,Jas$ i Maltgosia na tropie”, Program
Fantastyczne Mozliwosci, Spéjrz inaczej dla klas I-lll, Spdjrz inaczej dla klas IV-VI, Program profilaktyczny DEBATA, Apteczka Pierwszej
Pomocy Emocjonalnej, ISKRA Odpornosci, ARS, czyli jak dba¢ o mito$¢?, Program Unplugged, Poruszajgce Bajki o Emocjach, Archipelag
Skarbow.

Programy rekomendowane to programy ujete w Systemie rekomendacji programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego. System

rekomendacji dziata na poziomie krajowym od 2010 r. Jest to zadanie realizowane we wspotpracy trzech instytucji: Krajowego Centrum

Przeciwdziatania Uzaleznieniom, Osrodka Rozwoju Edukacji oraz Instytutu Psychiatrii i Neurologii. W ramach systemu dokonywana jest ocena

programéw z obszaréw promocji zdrowia psychicznego, profilaktyki uzaleznien (profilaktyki narkomanii, profilaktyki probleméw alkoholowych)

oraz programow profilaktyki innych zachowan problemowych (ryzykownych) dzieci i mtodziezy.

Zakres zrealizowanych programéw rekomendowanych

Przyjaciele Zippiego, 59 adresatéw, 6986,80 zt

Program Domowych Detektywdéw ,Jas i Matgosia na tropie”, 37 uczniéw, 40 rodzicow, 4262,07 zt

Program Fantastyczne Mozliwosci, 125 ucznidw, 156 rodzicow, 6782,04 zt

Spojrz inaczej program zaje¢ wychowawczo-profilaktycznych dla klas I-11l szkét podstawowych, 117 adresatéw, 9961,02 zt

Spojrz inaczej program dla klas IV-VI, 7 adresatéw, 400,00 zt

Program profilaktyczny DEBATA, 257 adresatéw, 7700,00 zt

Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej, 32 adresatéw, 3247,05 zt

ISKRA Odpornosci, 423 adresatow, 15305,18 zt

ARS, czyli jak dbac o mitos¢?, 234 adresatéw, 4915,32 zt

Program Unplugged, 357 uczniéw, 43 rodzicdw, 68 nauczycieli, 51000,00 zt

Poruszajgce Bajki o Emocjach, 352 przedszkolakow, 38 nauczycieli, 45 rodzicow, 79300,00 zt

Archipelag Skarbéw, 449 ucznidw, 193 nauczycieli, 22 rodzicéw, 33600,00 zt

2. Profilaktyka uzaleznien behawioralnych

Program edukacyjno — profilaktyczny , Loguj sie z gtowg!” dla dzieci z klas | - Il szkdt podstawowych, 98 uczniéw, 60 rodzicéw, 3218,87 zt

Program edukacyjno — profilaktyczny , Loguj sie z glowa!” dla dzieci z klas IV-VI szkét podstawowych, 968 uczniéw, 34760,00 zt
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Program edukacyjno — profilaktyczny , Loguj sie z gtowg!” dla ucznidw klas VII-VIIl szkét podstawowych, 510 uczniéw, 18860,00 zt

Program autorski ,,Uzaleznienia behawioralne — Smartfon jak narkotyk”, 77 uczniéw, 1590,00 zt

Program autorski ,,Zagrozenia w sieci”, 81 uczniéw, 2120,00 zt

,Heijt i wykorzystywanie wizerunku w sieci internetowej. Profilaktyka, prewencja i przeciwdziatanie” — autorskie szkolenie dla nauczycieli ~ 60

nauczycieli, 2700,00 zt

Program autorski ,Bezpieczne zachowania w sieci”, 70 uczniéw, 1590,00 zt

Program autorski ,Lajkuje, nie hejtuje”, 70 uczniéw , 1590 zt

Cyber(nie)bezpieczenstwo — autorski program profilaktyczny, 75 uczniéw, 2700,00 zt

Program profilaktyczny ,Zbuduj swoja tarcze” — program autorski, 544 uczniow, 220 rodzicow, 11000,00 zt

3. Realizacja innych programéw podnoszacych wiedze i umiejgtnosci w obszarze profilaktyki wéréd ucznidéw, rodzicéw i nauczycieli. Realizacja
m.in. nastepujacych programéw/warsztatow.

Program edukacyjno - profilaktyczny ,Cukierki”, program autorski ,W szkole czuje si¢ dobrze”, program autorski , Akcja motywacja”, program

autorski ,Ochrona zdrowia psychicznego” radzenie sobie ze stresem, depresja i zachowania suicydalne, program autorski ,Co mna kieruje? Czyli

o sile emocji”, program autorski ,Kiedy stowa ranig”, program autorski ,Co nas stresuje, co nas relaksuje”, program autorski ,Uzaleznienie?

Nie!”, program autorski ,Dawkowanie ztej energii”, program profilaktyczny ,CHEAT” — program autorski, program profilaktyczno-wychowawczy

,Straznicy u$miechu” — program autorski, program profilaktyczno-psychoedukacyjny z zakresu profilaktyki uzaleznien ,Stowa sa Oknami lub

Scianami”, ,Cechy osobowosci a stres-przyczyny trudnosci odczuwanych przez miodziez”— autorski program profilaktyczny, program autorski

,Dopaminowe petle-od przyjemnoéci do uzaleznienia”, ,Warsztaty profilaktyczno-edukacyjne” autorski program profilaktyczny, ,Warsztaty

rozwijajace umiejetnosci porozumiewania sie z innymi” — autorski program profilaktyczny, autorskie warsztaty profilaktyczno-integracyjne dla

klas I-V szkét ponadpodstawowych, autorski program profilaktyczny ,,W zdrowym ciele, zdrowy duch. Dobrostan nasz3 sitg”

,Jak motywowa¢ do zmiany?” — autorskie szkolenie dla nauczycieli, ,Zachowania autodestrukcyjne u dzieci i mfodziezy”- autorskie spotkanie

psychoedukacyjne dla rodzicow.

4. Realizacja programéw obejmujgcych wigkszg liczbe placowek o$wiatowych

Zrealizowano 46 edycji 2 godzinnego programu ,Wiemy i umiemy wybiera¢ ” w 7 zamojskich szkotach ponadpodstawowych: Il LO, Il LO, ZSP Nr

1, ZSP Nr 2, ZSP Nr 3, ZSP Nr 4, ZSP Nr 5. Uczestniczyto w nim 1140 oséb, uczniowie klas | - 1ll. W programie brato tez udziat 92 nauczycieli.

Placéwki o$wiatowe bardzo pozytywnie ocenity program, w tym: zakres tematyczny programu, poziom zadowolenia adresatéw czyli uczniéw.

Pozytywnie oceniono trenera: przygotowanie merytoryczne, jasno$é/zrozumiatos¢ przekazu, rzetelnos¢, profesjonalizm i zaangazowanie

w udzielaniu odpowiedzi na pytania, umiejetnos¢ zainteresowania uczestnikow tematem i zaangazowania ich.

Zrealizowano 59 edycji 2 godzinnego programu , Treningu Redukcji Stresu” w 8 zamojskich szkotach ponadpodstawowych: | LO, I LO, Il LO, ZSP

Nr 1, ZSP Nr 2, ZSP Nr 3, ZSP Nr 4, ZSP Nr 5. Uczestniczyto w nim 1477 os6b, uczniowie klas | - IV. Placowki oswiatowe bardzo pozytywnie

ocenity program, w tym: zakres tematyczny programu, poziom zadowolenia adresatéw czyli uczniéw. Pozytywnie oceniono trenerow:

przygotowanie merytoryczne, jasno$é/zrozumiatosé przekazu, rzetelno$é, profesjonalizm i zaangazowanie w udzielaniu odpowiedzi na pytania,

umiejetnosc zainteresowania uczestnikdw tematem i zaangazowania ich.
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3.4. Realizacja Srodowiskowych
programow alternatywnych
wobec uzaleznien,
adresowanych do dzieci
i mtodziezy oraz catych rodzin
stuzgca wzmacnianiu czynnikéw
chronigcych oraz promocji
zdrowego i aktywnego stylu
zycia

liczba programoéw 3 (2024-2) Choragiew Lubelska Zwigzku Harcerstwa

Polskiego Hufiec Zamos¢, Stowarzyszenie

liczba uczestnikéw programéw 399 (2024 -372) Drukarnia Wyobrazni, Stowarzyszenie 59 500,00

,Przyjaciot Ekonomika”
WSO0izZK

Tytuty programow: ,Klub Harcerski ,Viking” 2025. Patent na przyszios¢”, ,AKTYWNI, POZYTYWNI, WOLNI OD UZYWEK”, ,Mtody cztowiek
wobec koniecznosci wyboru”

Projekt pt. ,Klub Harcerski ,Viking” 2025. Patent na przyszto$¢”. Program obejmowat zbiérki harcerskie — 100 osob, prowadzenie strony
internetowej oraz profilu na Facebooku, konkurs plastyczny, warsztaty edukacji ekonomicznej, imprezy hufcowe (28), udziat w miejskich
obchodach $wigt narodowych i rocznic (9 obchoddw), udziat w zlotach harcerskich (3 zloty), obéz harcerski, spotkania z przedsigbiorcami
(4 spotkania). W projekcie uczestniczyli takze rodzice najmtodszych adresatéw. W wyniku realizacji tych dziatar cze$¢ uczestnikdw zostata
liderami w swoich $rodowiskach. Ogétem w projekcie uczestniczyto 229 mtodych oséb. Sumujac adresatéw poszczegélnych dziatarh ponad 1100
0sob.

Gtéwnym elementem projektu pt. ,AKTYWNI, POZYTYWNI, WOLNI OD UZYWEK” byfa organizacja czasu wolnego i zwigkszenie kompetenciji
wychowawczych rodzicow i opiekunéw. W tym celu przygotowano: zajecia profilaktyczne ukierunkowane na rozwijanie umiejetnosci
spotecznych uczestnikéw, zajecia teatru ruchu, zajecia z zakresu modelarstwa , zajecia rozwijajace umiejetnosci spoteczne dla mtodziezy ,Ja
i inni” wraz z organizacja dwudniowego biwaku. W ramach projektu zorganizowano zawody modelarskie — XXIlI Regionalne Zawody Modeli
Balonéw na Ogrzane Powietrze, X Zamojskie Zawody Modeli Szybowcéw Halowych FIN. Zorganizowano takze spotkanie migdzypokoleniowe
z okazji Swiatowego i Ogdlnopolskiego Dnia Seniora. W projekcie uczestniczyto 49 dzieci i mtodziezy oraz ich rodzice oraz dziadkowie.
W spotkaniu miedzypokoleniowym uczestniczyto ponad 100 osdb. Udziat rodzicéw w projekcie polegat na przygotowaniu kostiuméw, pomocy
przy wystepach, udziat w zawodach balonowych lub szybowcowych, wspieraniu podczas konkurséw i zawodow.

Projekt pt. ,Mtody cztowiek wobec koniecznosci wyboru”. W projekcie uczestniczyto 21 oséb. W ramach projektu zrealizowano zajgcia
z zakresu fotografii, zajecia robotyki oraz prac w druku 3D, zajecia z historii Zamoscia, zajecia z zakresu integracji i asertywnosci z edukacjg
prozdrowotng pt. ,Dobrostan psychiczny mtodziezy” oraz ,Bezpieczne miasto” z problematyka hejtu w cyberswiecie oraz wycieczke.
Podsumowaniem projektu byta wystawa fotograficzna i prac wykonanych podczas zajec¢ robotyki oraz prac w druku 3D.

3.5.Realizacja Srodowiskowych
i pozalekcyjnych zajec
sportowych
i sportowo - rekreacyjnych

liczba programéw 7 (2024 - 8) UKS ,,LIDER”, UKS ,,JEDYNKA”, UKS ,OPTIMA”,
Roztoczarski Klub Karate Tradycyjnego, UKS 115 000,00
liczba uczestnikéw programow 648 (2024 - 798) ,KIKO”, UKS ,,ORKA”, Zamojski Klub Karate !
Tradycyjnego ,Renesans”, WSOiZK

Zadanie byto realizowane przez 7 klubow sportowych. Elementem cyklicznych zaje¢ sportowych lub sportowo-rekreacyjnych byta organizacja

imprez sportowych lub udziat w takich imprezach.

1. UKS ,LIDER” - cykliczne zajecia w nastepujgcych obszarach: pitka nozna, pitka siatkowa, szachy, zajecia rekreacyjno — sportowe w 7
grupach. W projekcie uczestniczyto 118 osob. Klub byt takze organizatorem 4 imprez rekreacyjno — sportowych oraz uczestniczyt w 40
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imprezach i zawodach.

2. UKS ,OPTIMA”- program zajec¢ rekreacyjno — sportowych w 3 blokach tematycznych: Zycie na sportowo — cykliczne zajecia rekreacyjno —
sportowe z dyscyplin wskazanych do uprawiania przez cate zycie (tenis, pitka siatkowa) - mtodziez z klas IV-VIII; Akademia Tenisa - zajecia
ukierunkowane na nauke i doskonalenie gry w tenisa (ziemnego) dla dzieci z klas I-1ll szkoty podstawowej i mtodszych; Sportowe ABC —
cykliczne zajecia rekreacyjno-sportowe ukierunkowane na poznanie i uprawianie réznych dyscyplin sportu (multisport) dla dzieci z klas I-111.
Zajecia realizowane byly w ramach 10 grup. W cyklicznych zajeciach uczestniczyto 170 oséb. Elementem programu byta organizacja
imprezy sportowej — Il Tenisowy Dzien Dziecka ,Kid’s Cup”.

3. UKS ,KIKO” - zajecia w 4 sportach (badminton, koszykdwka, siatkéwka, ptywanie) dla 6 grup ¢wiczacych. Systematycznie w cyklicznych
zajeciach uczestniczyto 75 oséb. Klub uczestniczyt w zawodach sportowych oraz byt organizatorem turniejéw, w tym o charakterze
rodzinnym (6 imprez sportowych).

4. UKS ,JEDYNKA”- program pozalekcyjnych zaje¢ sportowych w 4 sportach (pitka nozna, siatkéwka, pitka reczna, szachy) i 6 grupach. W
zajeciach uczestniczyto 85 uczniéw. Klub zorganizowat 2 imprezy sportowo — rekreacyjne i 3 zawody sportowe. Aktywnie prowadzit inne
formy oddziatywan profilaktycznych.

5. Roztoczanski Klub Karate Tradycyjnego - zajecia karate tradycyjnego w 4 grupach. W projekcie uczestniczyto 75 oséb. Klub zorganizowat 2
imprezy rekreacyjno — sportowe (Turniej biatego pasa, Pieczony ziemniak). Mtodzi karatecy uczestniczyli w warsztatach dotyczacych
zdrowego korzystania z urzgdzen cyfrowych.

6. UKS ,ORKA” - cykliczne zajecia z ptywania dla 100 oséb, w 5 grupach. Elementem programu byta organizacja jednej imprezy sportowej —
Mikotajkowe Zawody Ptywackie.

7. Zamojski Klub Karate Tradycyjnego ,Renesans” - cykliczne zajgcia karate tradycyjnego. W projekcie uczestniczyto 25 oséb. Podmiot
zorganizowat takze 4 imprezy sportowo-rekreacyjne (V Wiosenny Turniej Klubowy w Karate Tradycyjnym, dwa seminaria, IV Klubowy
Mikotajkowy Turniej w Karate Tradycyjnym), w ktérych uczestniczyto 240 oséb.

3.6.Realizacja przez zamojskie
instytucje kultury programow
alternatywnych wobec
uzaleznien adresowanych do
dzieci i mtodziezy, opartych na
idei konstruktywnego
wykorzystania czasu wolnego

liczba programow 3 (2024 -3) Zamojski Dom Kultury, Ksigznica Zamojska, 105 000,00

Muzeum Zamojskie

liczba 0séb uczestniczgcych w 1363 (2024 - 1353) WSOIZK

programach

Tytuty projektéw: ,Za horyzont wyobrazni 2025”,,BiblioLevel Sport”, , Twércze Sciezki-przez sztuke, emocje i wartosci”

Zamojski Dom Kultury to realizator zadania pt. ,,Za horyzont wyobrazni 2025”. Projekt to cykl 37 spotkarn w ramach 7 obszaréw: zajecia jazdy na
desce/rolkach, zajecia parkour , zajecia taneczne w dwéch grupach wiekowych, warsztaty beatboxu, Palcem po mapie - spotkania podréznicze ,
warsztaty skutecznego uczenia sie i radzenia sobie ze stresem w dwdch grupach, czelyndz dej — podsumowanie potowiczne projektu .
Uczestniczyty w nich 624 osoby.

Realizacja projektu oparta byla na strategii alternatyw (wykorzystania czasu wolnego), strategii rozwijania umiejetnosci zyciowych drieci
i mtodziezy.

Ksigznica Zamojska zrealizowata projekt pt. ,BiblioLevel Sport”. Projekt uwzgledniat strategie alternatyw i rozwijania umiejetnosci zyciowych.
Projekt to cykl spotkan w ramach 7 obszaréw: interaktywne warsztaty literacko-taneczne; spotkania autorskie; warsztaty ,Harmonia ciata
i umystu”; warsztaty ,Chcesz zaczaé sie ruszaé, ale nie wiesz jak?”; warsztaty ,Bezpieczeristwo rowerzysty w przestrzeni miejskiej”; warsztaty
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,Harcerstwo sposobem na nude”; wakacyjne zajecia biblioteczne ,Olimpiada rozmaitosci”. Dodatkowym dziataniem byta Pétka z dobrg ksigzka
— zakup literatury o walorach biblioterapeutycznych, ksigzek ciekawych, ktére pomagajag mtodym ludziom dokonywac wtasciwych wyborow.
Ogotem zrealizowano 41 dziatan. Uczestniczyly w nich 534 osoby.

Muzeum Zamojskie to autor projektu pt. ,Twdrcze Sciezki-przez sztuke, emocje i wartosci”. Projekt uwzgledniat strategie alternatyw
i rozwijania umiejetnosci zyciowych. W ramach projektu zrealizowano poza zajeciami szkolnymi i w okresie przerwy wakacyjnej 7 zajec
informacyjno — edukacyjnych rozwijajagcych m.in. zainteresowania artystyczne i historyczne. Elementem projektu byto wsparcie psychologa
w rozwoju kompetencji spotecznych i emocjonalnych. W projekcie uczestniczyto tacznie 205 osob.

3.7.0rganizacja lokalnych
imprez i innych przedsiewzigc¢
promujgcych zdrowy

i trzezwy styl zycia, w tym z

uwzglednieniem aktywnosci
kulturalnej
i sportowej dzieci i mtodziezy
oraz catych rodzin

Zamojski Dom Kultury, Osrodek Sportu i
Rekreacji,
WSOQizK

132 060,00
liczba projektow 3(2024-2)

Tytuty projektow: 12 Wedrujaca Estrada - Postaw na rodzing, ,,Moc ruchu, sita bez uzywek- sportowe wakacje 2025”, ,,Zdrowo i sportowo —
Narodowy Dzien Sportu”

Zamojski Dom Kultury we wspotpracy z zarzagdami osiedli zorganizowat 3 festyny rekreacyjno - kulturalne pt. ,12 Wedrujgca Estrada — Postaw
na rodzing” na zamojskich osiedlach: 29 lipca 2025 r. — Osiedle Partyzantéw, 30 lipca 2025 r. — Osiedle Kilirskiego,31 lipca 2025 r. — Osiedle
Stare Miasto. Szacunkowa liczba odbiorcow wydarzenia to ok. 3000 oséb. Mieszkaricom zaproponowano: punkty dziatari profilaktycznych
i stoiska promocyjno-edukacyjne, punkt ph. ,Porozmawiaj i zapytaj”, warsztaty garncarskie ,Warto bo z Roztocza”, warsztaty plastyczne,
rodzinny warsztat modelarski ,Razem w chmurach”, warsztaty akrobatyczno — zonglerskie, sportowe aktywnosci, w tym warsztaty oddechowe
i strefa jogi, konkurs plastyczny ,Malujemy przyjazn, strefa animacji dla dzieci. Najistotniejszym punktem programu byta strefa na lezakach —
rozmowy z przedstawicielami instytucji pomocowych. Na zakonczenie pokaz artystyczny lub koncert. Do wspotpracy zaproszono szereg
instytucji, stuzb oraz organizacji pozarzagdowych. Projekt odwotuje sie przede wszystkim do strategii alternatyw oraz przekazu informaciji.

Osrodek Sportu i Rekreacji byt realizatorem projektu pt. ,Moc ruchu, sita bez uzywek - sportowe wakacje 2025”. Podmiot zorganizowat 2
pieciodniowe cykle zaje¢ sportowo — rekreacyjne dla 60 osob (14.07.-18.07.2025 i 28.07-01.08.2025). W programie znalazty sie zajecia
z zeglarstwa, gry i zabawy w wodzie z elementami pierwszej pomocy, gry logiczne, wycieczki, zajecia wychowawczo-profilaktyczne. Projekt
odwotuje sie przede wszystkim do strategii alternatyw oraz rozwijania umiejetnosci zyciowych.

Osrodek Sportu i Rekreacji byt takze realizatorem projektu pt. ,Zdrowo i sportowo — Narodowy Dzien Sportu”. Projekt to event rekreacyjno-
sportowo- edukacyjny w dniu 21.09.2025 r. nad Zalewem Miejskim. W wydarzeniu uczestniczyto 150 oséb Zaproszenie przyjeto 7 klubéw
sportowych oraz Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 1. Projekt odwotuje sie przede wszystkim do strategii alternatyw oraz przekazu
informaciji.

3.8.Realizacja programow
profilaktycznych rozwijajacych
kompetencje wychowawcze

liczba programéw/szkolen 2(2024-1) Fundacja im. Sw. Cyryla i Metodego, 18 500,00

liczba uczestnikow
programow/szkolen

80 (2024-79) podmiot dziatalnosci gospodarczej,

WSO0izZK
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rodzicéw i wychowawcow
sprzyjajace ksztattowaniu
postaw i zachowan
prozdrowotnych dzieci
i mtodziezy

Tytut projektu: ,Warsztaty Tato.Net dla uczestnikéw z Zamoscia”, ,,Cyfrowy dom: O bezpieczenstwie i bliskoéci w rodzinie online i offline”

,Warsztaty Tato.Net dla uczestnikéw z Zamoscia” - celem zadania byta promocja odpowiedzialnego ojcostwa jako narzedzia profilaktyki
uzaleznien. W ramach zadania zrealizowano: warsztat ,Blizej — petna tacznos¢” dla ojcéw (22.11.2025), warsztat ,Tato&Coérka - Nowe
spojrzenie” dla ojcéw i dorastajacych cérek (13.12.2025), 2 otwarte spotkania w Ojcowskim Klubie (20.11.2025 i 18.12.2025). W projekcie
uczestniczyly 63 osoby. Zorganizowano takze 2 spotkania informacyjne.

Spotkania edukacyjne rozwijajacych kompetencje wychowawcze rodzicow i opiekunéw w kontekscie uzaleznieri behawioralnych pt. ,Cyfrowy
dom: O bezpieczeristwie i bliskoéci w rodzinie online i offline”. Zostaly zorganizowane 2 otwarte spotkania dla rodzicow
i opiekunéw dzieci w wieku 7-12 lat. Organizatorem byt Urzad Miasta Zamos¢ w partnerstwie z Zamojskim Domem Kultury, ktory uzyczyt sali
kawiarnianej. Warsztaty zrealizowat psycholog. Kazde spotkanie trwafo 90 minut i stanowito odrebng, niezalezng catos¢ tematyczna, co
pozwolito na elastyczny udziat zainteresowanych. Pierwsze spotkanie dotyczyto praktycznych zasad higieny cyfrowej, natomiast drugie

3.9.Realizacja programéw
profilaktycznych adresowanych
do sprzedawcéw napojow
alkoholowych oraz innych oséb
w zakresie szkéd wynikajacych z
picia alkoholu

poswiecone bytlo budowaniu relacji z dzieckiem jako kluczowemu czynnikowi chronigcemu  przed  zagrozeniami
w sieci. W spotkaniach uczestniczyto 17 oséb.
liczba programéw/szkolen 2 (2024 -2) 37 630,00

podmioty dziatalno$ci gospodarczej,

721 (2024 - 756) WSOIizZK

liczba uczestnikéw
programéw/szkolen

Tytuly programéw: ,4S — Sprawdzone Skuteczne Szkolenie Sprzedawcow”- program profilaktyczny podnoszacy $wiadomos¢ sprzedawcéw
napojéw alkoholowych, ,Warsztaty informacyjno-edukacyjne na temat rakotworczego dziatania alkoholu na organizm cztowieka”

Program ,4S — Sprawdzone Skuteczne Szkolenie Sprzedawcéw” to przede wszystkim badanie postaw wobec sprzedazy alkoholu nieletnim
metoda tajemniczy klient. Metoda ta polega na dwukrotnym audycie tj. tajemniczy klient (przeszkolona przez specjaliste osoba, ktéra
niedawno ukorczyta 18 rok zycia i ktérej wyglad oraz zachowanie budza uzasadnione watpliwosci dotyczace jej petnoletnosci), dokonuje préby
zakupu alkoholu w punktach sprzedazy napojow alkoholowych. Program to takze szkolenie w punktach sprzedazy napojéw alkoholowych dla
os6b sprzedajacych i podajacych napoje alkoholowe oraz 2 edycje szkolenia stacjonarnego dla wiascicieli i personelu punktow sprzedazy
napojoéw alkoholowych (156 oséb uczestniczacych w szkoleniach).

Warsztaty informacyjno-edukacyjne na temat rakotworczego dziatania alkoholu na organizm cztowieka. Zrealizowano 24 edycje 90 minutowych
warsztatow. Program wpisywat sie w rekomendacje KCPU. Zostat zrealizowany w 7 szkotach ponadpodstawowych: | LO, Il LO, ZSP Nr 1, ZSP Nr
2, ZSP Nr 3, ZSP Nr 4, ZSP Nr 5. Uczestniczyto w nim 565 oséb, uczniowie klas Il - V.

3.10.Uwzglednianie przy
przygotowywaniu projektow
prawa miejscowego w oparciu o
art. 12 ust. 1,2,3 i 4 ustawy z
dnia 26 pazdziernika 1982 r. o
wychowaniu w trzezwosci i

nie
ponoszono
kosztow

nowy akt prawa miejscowego nie podjeto nowego aktu prawnego RM Zamosc

Obowigzywata uchwata nr XLII/535/2018 Rady Miasta Zamos¢ z dnia 25 czerwca 2018 r. w sprawie ustalenia maksymalnej liczby zezwolef na
sprzedaz napojéw alkoholowych na terenie Miasta Zamos$¢ oraz ustalenia zasad usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojéw
alkoholowych na terenie Miasta Zamos¢.
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przeciwdziataniu alkoholizmowi
zasad ograniczania dostgpnosci
alkoholu

Podjeto inicjatywe uchwatodawcza (Radni Rady Miasta) w sprawie ograniczenia w godzinach nocnych sprzedazy napojéw alkoholowych
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy na terenie Miasta Zamos¢. Uchwata nie zostata podjeta.

3.11. Realizacja programoéw, w
tym socjoterapeutycznych
wspierajgcych dzieci i modziez,
w szczegolnosci z rodzin z
problemem alkoholowym oraz z
grup ryzyka
w placéwkach wsparcia
dziennego wraz z dozywianiem
wychowankow tych placowek

— 8 placéwek realizowato program dozywiania (2024- 8)

liczba placowek ia dzi
Icz0a pracowek wsparcia aziennego — 4 placéwki program zajec¢ dodatkowych (2024 -6)

realizujacych programy

Stowarzyszenie
,Otwarte Serca”,

Towarzystwo

liczba  o0sdb  uczestniczagcych w | — 183 0séb uczestniczyto w programie dozywiania (2024- Przyjaciét Dzieci 140 900,00
prEgTem 155) . o Oddziat Miejski w
— 84 osoby uczestniczyly w programie zaje¢ dodatkowych zamodciu, MCPR
(2024 - 133) : ’

WSO0izZK

Stowarzyszenie ,Otwarte Serca”- prowadzi 3 placéwki, w 3 placéwkach realizowano program dozywiania, w 2 placéwkach program zajec¢
dodatkowych. Liczba uczestnikéw 66; 66 objetych dozywianiem, 38 programem zaje¢ dodatkowych.

Efekty dziatari placéwek: nauka radzenia sobie z emocjami i konfliktami — wsparcie rozwoju emocjonalnego; zbudowanie bliskich relacji
z podopiecznymi i ich rodzicami; stworzenie w placéwkach bezpiecznego miejsca, gdzie wychowankowie czujg akceptacje, szacunek, zyczliwosc
i moga rozwija¢ swoje zainteresowania oraz mogg przede wszystkim uzyska¢ wsparcie w sytuacjach trudnych; zwigkszenie kompetencji
spofecznych oraz umiejetnosci zyciowych dzieci i mtodziezy; satysfakcja rodzin i dzieci z udzielonego wsparcia; ksztattowanie wtasciwych
postaw wobec obowigzkéw edukacyjnych i rodzinnych; rozwijanie umiejetnosci efektywnego wspdtdziatania w grupie réwiesniczej,
obejmujace zdolnoé¢ komunikowania sie, dzielenia zadan, respektowania zasad oraz odpowiedzialnosci za wspélnie podejmowane dziatania;
podtrzymywanie wieloletniej wspétpracy z bibliotekami; wyréznienie wychowankéw w ramach kampanii ZTU.

Towarzystwo Przyjaciot Dzieci Oddziat Miejski w Zamosciu - prowadzi 5 placéwek wsparcia dziennego, w 5 placéwkach realizowano program
dozywiania, w 2 placéwkach program zaje¢ dodatkowych. Liczba uczestnikéw 117; 117 objgtych dozywianiem, 46 programem zajec
dodatkowych.

Efekty dziatalnosci placéwek: stworzono mozliwoéé wszechstronnego rozwoju umystowego, psychicznego i spotecznego. Wyréwnano braki
w wiadomosciach i umiejetnosciach bedacych przyczyng trudnosci szkolnych. Odkrywano indywidualne mozliwosci, zainteresowania,
predyspozycje, pasje, talenty wychowankéw. Zwigkszono kompetencje wychowawcze rodzicow.

25% czyli 46 dzieci uczeszczajacych do placéwek pochodzito z rodzin dotknigtych problemem alkoholowym. Zrealizowano m.in. 152 godziny
zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych, 56 godzin zaje¢ rozwijajacych kompetencje emocjonalno-spoteczne, 48 godzin zaje¢ psychoedukacyjnych
z elementami sztuki, 16 spotkan/warsztatéw dla rodzicow. Zorganizowano wyjscia do kina, wycieczki do teatru, parku rozrywki, pikniki
i spotkania $wiateczne. 49% dotacji zostato wykorzystanych na dozywianie wychowankéw. Liderem frekwencji w 2025 r. jest Swietlica
,Stoneczny Promyk” ul. Obronna 15 Stowarzyszenia ,Otwarte Serca” (ponad 80%).
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3.12. Realizacja programow
profilaktyczno —
wychowawczych adresowanych
do mtodziezy,

w szczegoblnosci w klubach
miodziezowych lub w formie
pracy podworkowej

Zadanie nie byto realizowane. Uchwata nr XXIl1/251/2025 Rady Miasta Zamos$¢ z dnia 22 grudnia 2025 r. dokonano zmiany Programu
i usunieto je z katalogu zadan w celu szczegétowym trzecim.

3.13. Organizacja wypoczynku
letniego dla dzieci i miodziezy,
w szczegolnosci z grup ryzyka z
realizacjg programu
profilaktycznego

liczba projektow 1(2024 -2) Polskie
35 (2024 - 95) Towarzystwo | 79 40,00
liczba uczestnikéw Krajoznawcze,
MCPR, WSOIZK

Polskie Towarzystwo Krajoznawcze z siedzibg w Zielonej Gérze zorganizowato kolonie profilaktyczne w Mrzezynie w terminie od 11 sierpnia do
22 sierpnia 2025 r. (jeden 12 dniowy turnus). W koloniach uczestniczyto 35 dzieci zakwalifikowanych przez Miejskie Centrum Pomocy Rodzinie.
Dokonano zapisu obserwacji psychologicznej dzieci i mtodziezy. Dla kazdego uczestnika zostat sporzadzony arkusz obserwacji dziecka. Obok
programéw profilaktycznych dostosowanych do wieku uczestnikéw zrealizowano inne aktywnosci uwzgledniajace edukacje sportows,
zdrowotng, patriotyczng i obywatelska.

3.14. Realizacja programow
profilaktycznych,

w szczegolnosci
rekomendowanych w ramach
Systemu rekomendaciji
programow profilaktycznych
i promocji zdrowia psychicznego
z obszaru profilaktyki
selektywnej i wskazujacej

liczba programoéw 1(2024-1)

PPP Nr 1, WSOizK 12 499,00

liczba adresatéw programow 12 (2024-30)

Zrealizowano Program Wzmacniania Rodziny 10-14, ktéry jest ujety w Systemie rekomendacji programoéw profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego. Program byt realizowany w obszarze profilaktyki selektywnej. Program obejmuje 7 spotkan po 2 godziny, metodg warsztatowa
w formie sesji dla rodzicéw, dla mtodziezy i sesji rodzinnych. Uczestniczyto w nim 5 rodzin, 12 oséb-6 dzieci i 6 rodzicow. Realizatorem byta
Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna Nr 1 w Zamosciu.
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Z zaplanowanych 14 zadan zrealizowano faktycznie 12. Poziom osiggnietych wskaznikdw wskazuje, ze osiggnieto nastepujace rezultaty:

NN oy ;AW R

Podniesienie poziomu wiedzy mieszkaricow na temat szkodliwosci siegania po substancje psychoaktywne

Podniesienie poziomu wiedzy mieszkaricow na temat uzaleznienn behawioralnych

Podniesienie kompetencji oséb dziatajacych w sferze profilaktyki i rozwigzywania problemoéw uzaleznien

Podniesienie jakosci dziatan profilaktycznych poprzez wdrazanie i realizacje rekomendowanych programéw profilaktycznych
Zwiekszenie oferty réznorodnych form spedzania czasu wolnego dla dzieci i mtodziezy oraz catych rodzin

Zwigkszenie oferty programéw profilaktycznych

Zwiekszenie kompetencji psychologicznych i spotecznych oraz umiejetnosci zyciowych dzieci i mtodziezy

Zwiekszenie kompetencji wychowawczych rodzicéw i opiekundw

Cel szczegétowy 4: Ograniczenie rozmiaréw naruszenia prawa w zwigzku z alkoholem, w tym zakiécen Zycia publicznego przez osoby bedace pod

wptywem alkoholu

Zadanie

Wskaznik produktu Wartos¢ wskainika Realizator Kwota w zt

4.1. Kontrole przestrzegania zasad
i warunkow korzystania z zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych, w
tym kontrola wiarygodnosci
oswiadczen
o wartosci sprzedazy napojow
alkoholowych

liczba przeprowadzonych kontroli | 40 (2024 — 39), 25 punktéw sprzedazy koszt uwzgledniony w

detalicznej, 15 lokali gastronomicznych WSOIEK; MKRPA zadaniach MKRPA

Kontrole zostaty przeprowadzone przez organ zezwalajgcy (10) i na podstawie upowaznienia organu zezwalajacego przez cztonkow
komisji rozwigzywania problemow alkoholowych (30).

W ramach kontroli zwracano szczegdlng uwage na zagadnienie zakazu sprzedazy napojow alkoholowych osobom nieletnim oraz
nietrzezwym, a takze na przestrzeganie przepisow o reklamie alkoholu, jak réwniez na zagadnienie organizacji i wyglagdu wydzielonego
stoiska alkoholowego. Ponadto sprawdzana byta m.in. poprawno$¢ ztozonych w styczniu 2025 r. os$wiadczen
o wartosci sprzedazy napojow alkoholowych w roku poprzednim. Przeprowadzone kontrole nie wykazaty powaznych nieprawidtowosci,
a jedynie drobne uchybienia, jak np.: staba ekspozycja informacji o szkodliwosci spozywania napojoéw alkoholowych (np. wywieszka jest
umieszczona w mato widocznym miejscu lub uzyto zbyt matej czcionki), brak ksigzki kontroli, drobne btedy w organizacji wydzielonego
stoiska alkoholowego, ktdre zostaty usuniete jeszcze podczas czynnosci kontrolnych.

4.2 Wdrozenie dziatan z zakresu
odpowiedzialnej sprzedazy napojow
alkoholowych, w tym np. prowadzenie
badan typu ,Tajemniczy Klient”

liczba dziatan 1(2024-1) podmiot dziatalnosci
gospodarczej,

WSO0izZK

koszt wskazany w
zadaniu 3.9

Zrealizowano pogram ,,4S — Sprawdzone Skuteczne Szkolenie Sprzedawcow”.

Program obejmowat kolejno nastepujace po sobie etapy:

1) przeprowadzenie badania, dotyczacego postaw wobec sprzedazy alkoholu nieletnim technikg Mystery Shopping (zakup
kontrolowany z tajemniczym klientem) w wybranych punktach sprzedazy i podawania napojow alkoholowych na terenie Zamoscia,
dziatajgcych na podstawie waznych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych (1S Sprawdzamy przed szkoleniem) -128 punktow
sprzedazy napojow alkoholowych, w obu etapach uczestniczyty 123 punkty,
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2)
3)

4)

5)

szkolenie w punktach sprzedazy napojéw alkoholowych (25 Szkolimy) — minimum 128 osob,
przeprowadzenie szkolenia stacjonarnego - 2 edycje w wymiarze dwu godzin zegarowych na temat odpowiedzialnej sprzedazy
i podawania napojow alkoholowych (3S Szkolimy stacjonarnie) — ogétem 28 0s6b z 28 punktow sprzedazy napojow alkoholowych,
przeprowadzenie ponownego badania dotyczacego postaw wobec sprzedazy alkoholu nieletnim technikq Mystery Shopping (zakup
kontrolowany z tajemniczym klientem; 4S Sprawdzamy i szkolimy) — ponowny audyt w punktach sprzedazy i szkolenie,

przygotowanie raportu z realizacji badania.

Liczba punktéw, w ktérych stwierdzono gotowosé¢ sprzedazy alkoholu bez sprawdzania dokumentu potwierdzajacego wiek nabywcy
w obu etapach- 0 (2024 - 2). Liczba punktéw, w ktérych poproszono o okazanie dokumentu potwierdzajacego wiek nabywcy w obu
etapach-97 (2024 — 101). Ogétem w 2025 r. w 26 punktach stwierdzono gotowos¢ sprzedazy alkoholu osobom nieletnim (2024 - 25).
Wynik jest na poziomie zblizonym do 2024 r., w 2025 r. Il audyt przyniést znaczna poprawe w stosunku do | audytu, natomiast

catosciowo nieznacznie zwiekszyta sie liczba punktéw, ktéra zachowata sig ,nieprawidtowo”.

Mimo skuteczniejszej kontroli sprzedazy nieletnim (wyniki audytéw) w powszechnej opinii dostepnosc¢ alkoholu dla nieletnich jest duza.

4.3.Podejmowanie interwencji w
zwigzku z naruszeniem przepisow
dotyczacych zasad promocji i reklamy
oraz sprzedazy
i podawania napojoéw alkoholowych
okreélonych w art. 13 * i 15 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi

liczba wszczetych postepowarn

0 (2024 - 0)

WSO0IzZK

nie ponoszono kosztow

Przeprowadzone kontrole punktéw sprzedazy napojoéw alkoholowych nie wykazaty naruszen przepiséw dotyczacych zasad promocji i
reklamy oraz sprzedazy i podawania napojow alkoholowych okreslonych w art. 13 1j 15 ustawy, bedgcych podstawg do podejmowania
interwencji

4.4. Inne dziatania podejmowane
przez podmioty i stuzby zobowigzane
do tego na podstawie odrgbnych
przepiséw prawa

liczba oséb zatrzymanych i doprowadzonych do wytrzezwienia w policyjnej izbie
zatrzyman - 652 (2024 - 776)

liczba ujawnionych przestepstw wskazanych w art. 43! ustawy o wychowaniu
w trzetwoséci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, w tym naruszenie zakazu
sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych osobom do lat 18 - 0 (2024- 0)
liczba oséb, ktére ujawniono i ukarano za spozywanie napojow alkoholowych w
miejscach publicznych, dane KMP- ujawniono — 982 (2024 - 1753), ujawniono i
ukarano grzywna w postepowaniu mandatowym — 689 (2024 - 1413)

liczba oséb, ktére ujawniono i ukarano za spozywanie napojow alkoholowych
w miejscach publicznych, dane SM- ujawniono — 238 (2024 - 445), ujawniono

i ukarano grzywna w postepowaniu mandatowym — 129 (2024 - 167),
skierowano do Sadu Rejonowego 3 wnioski o ukaranie (2024- 10)

liczba ujawnionych kierujgcych pojazdem pod wptywem alkoholu (w stanie po
uzyciu oraz w stanie nietrzezwosci art. 87 § 1i2 kw, art. 178a § 1 kk i art. 87 §
1a kw) - 216 (2024 - 229)

liczba wypadkéw drogowych i kolizji drogowych spowodowanych przez

KMP,SM

nie ponoszono kosztow
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nietrzezwych kierujacych pojazdami - 1 (2024 - 1)

liczba nieletnich ujawnionych pod wptywem alkoholu - 50 (2024 -30)

Liczba interwencji domowych ogoétem 486 (2024 - 628), liczba interwencji
z wykorzystaniem procedury ,Niebieska Karta” — 106 (2024 - 84), podejrzanych
sprawcow pod wptywem alkoholu 56 (2024-78).

Zrealizowano wszystkie zaplanowane zadania, w tym faktyczne dziatania podejmowano w trzech sferach. Zaobserwowano zmniejszenie niektérych wskaznikow, w tym

w obszarze ,nietrzezwosci” w przestrzeni publicznej.

Cel szczeg6towy 5: Tworzenie bazy materialnej, organizacyjnej i merytorycznej dla realizacji programu

Zadanie Wskaznik produktu Wartosé¢ wskainika Realizator Kwota w zt
5.1. Zbieranie i an‘allza danych ’ !nczba lprzygotowanych diagnoz | 3 (2024 - 2) WSOiZK 9 750,00
statystycznych, analiza sprawozdan i sprawozdan

realizatoréw zadar programu, realizacja
badan problematyki zwigzanej z sytuacja
epidemiologiczng w zakresie uzywania
narkotykéw, spozywania alkoholu
i uzaleznien behawioralnych

Wykaz sporzadzonych diagnoz i sprawozdan

1. Raport z wykonania w 2024 roku Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2024-2026

2. Sprawozdanie KCPU-G1 (sprawozdanie ogdélnopolskie) za 2024 rok

3. Opracowanie diagnozy problemdéw uzalezniei na terenie miasta Zamoscia”, obejmujacej realizacje badan iloSciowo -
jakosciowych

Jednoczeénie zgodnie z ustawg o zdrowiu publicznym przekazano Wojewodzie Lubelskiemu roczng informacje o zrealizowanych w

ramach Programu w 2025 r. zadaniach z zakresu zdrowia publicznego.

5.2. Wspieranie, w tym rzeczowe
podmiotdw realizujgcych zadania
programu oraz rozbudowa infrastruktury
sportowo — rekreacyjnej na terenie miasta
Zamoscia sprzyjajgcej ksztattowaniu
postaw i zachowan prozdrowotnych dzieci
i mtodziezy oraz catych rodzin

liczba

wybudowanych/wyremontowanych | 1(2024-1) WRiIM 120 000,00
obiektow

Zostato zrealizowane zadanie pn. ,Utworzenie obiektu sportowego do gry w koszykdwke przy ul. Lwowskiej w Zamosciu”. Wykonano
ponizszy zakres rzeczowy:

1) dostarczono i zmontowano 4 kosze do koszykowki
2) dostarczono i zmontowano elementy matej architektury
3) wykonano czyszczenie poliuretanowej nawierzchni boiska wielofunkcyjnego wraz z malowaniem linii wyznaczajgcych pola
do gry w pitke reczng i koszykéwke
4) wykonano renowacje nawierzchni boiska ze sztuczng trawa
5) wykonano czyszczenie poliuretanowej nawierzchni biezni dookélnej wraz z malowaniem linii wyznaczajgcej tory
6) wykonano czyszczenie poliuretanowej nawierzchni kortu do tenisa wraz z malowaniem linii wyznaczajgcych pola do gry w
tenisa i siatkowke.
liczba wspartych rzeczowo podmiotéw 2 (2024-1) WSO0iZK, OIK, 52 797,26
realizujacych zadania programu PPPNr1
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Podmioty: Osrodek Interwencji Kryzysowej, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 1

Osrodek Interwencji Kryzysowej

Realizacja zadania polegata na adaptacji i doposazeniu dwdch nowych gabinetow w OIK, przeznaczonych do prowadzenia konsultacji
psychologicznych i terapeutycznych dla dzieci, mtodziezy oraz dorostych. Zakupiono niezbedne meble, sprzet komputerowy, oraz
materialy edukacyjne i terapeutyczne, a takize zrealizowano ustugi informatyczne zapewniajgce sprawne uruchomienie
i funkcjonowanie nowych stanowisk pracy. Realizacja tego zadania miata bezposrednie przetozenie na wzrost udzielonego wsparcia
i pomocy.

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 1

Zadanie polegato na doposazeniu gabinetéw pomocy psychologicznej i psychoterapeutycznej w nowej siedzibie Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej Nr 1 w Zamosciu w celu realizacji zaje¢ psychoedukacyjnych dla rodzicéw ,Szkota dla rodzicow”, terapii
rodzin i psychoterapii w ramach profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych.

Wydatki zostaty sfinansowane z wptywow z czesci optaty za zezwolenie na sprzedaz napojéw alkoholowych w obrocie hurtowym.

Zrealizowano 2 zaplanowane zadania, ktére przetozyly sie na ponizsze rezultaty.
1. Zwiekszenie wiedzy na temat probleméw uzaleznien

2. Poprawa infrastruktury stuzacej realizacji zadan z zakresu profilaktyki, redukcji szkéd, rehabilitacji zdrowotnej, spotecznej i zawodowej, w tym sportowo — rekreacyjnej
sprzyjajacej ksztattowaniu postaw i zachowar prozdrowotnych dzieci i mtodziezy, dorostych oraz catych rodzin

Wykaz uzytych skrotow:

KCPU — Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom

KIS — Klub Integracji Spoteczne;j

KMP — Komenda Miejska Policji

LO- Liceum Ogolnoksztatcace

MCPR — Miejskie Centrum Pomocy Rodzinie

MKRPA — Miejska Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
MPPiRPAOPN — Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii

OIK — Osrodek Interwencji Kryzysowej
RM - Rada Miasta Zamos¢
SM — Straz Miejska

SOSzW - Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy

SP-Szkota Podstawowa
UKS — Uczniowski Klub Sportowy

WS0izZK— Wydziat Spraw Obywatelskich i Zarzadzania Kryzysowego Urzedu Miasta Zamosc
Z| — Zespot Interdyscyplinarny ds. przeciwdziatania przemocy domowej
WRilM — Wydziat Rozwoju i Inwestycji Miejskich

ZSP — Zespot Szkot Ponadpodstawowych
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Zadania Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych

Wskaznik

Wartosé

Liczba posiedzen plenarnych

12 (2024-12)

Liczba posiedzen zespotu interwencyjno-
motywujgcego

25 (2024 -27

Liczba zgtoszen dotyczacych
zobowigzania do leczenia odwykowego

44 (2024 - 59), 11 w sprawie kobiet, 33 mezczyzn, w tym:

1) 21 zgtoszen od cztonkow rodziny i innych oséb,

2) 14 zgtoszen ztozyta Komenda Miejska Policji,

3) 2 Sad Rejonowy,

4) 9 Miejskie Centrum Pomocy Rodzinie

(2 wnioski dotyczyty tych samych oséb)

Ponownymi , klientami” Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych zostato 21 oséb (2024 — 26 0s6b), co stanowi 48 % spraw
prowadzonych w 2025 r. (2024 — 44 %).

Z 44 spraw wszczetych w 2025 r.:

1) w 4 sprawach toczyto sie juz postepowanie sadowe,

2) 15 spraw skierowano do Sadu,

3) 4 sprawy umorzono, w tym: 2 sprawy umorzono z powodu zmiany
miejsca pobytu, 1 sprawe umorzono z powodu zgonu, 1 sprawe
umorzono z powodu niewystepowania przestanek spotecznych z art. 24
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,
4) 14 spraw zawieszono, w tym: 12 spraw zawieszono do rozpatrzenia
na okres 3 miesiecy (czas monitorowania przebiegu leczenia
uzaleznienia od alkoholu w zwigzku z deklaracjg o podjgciu leczenia w
Poradni Leczenia Uzaleznien), 2 sprawy zawieszono na podstawie
wnioskdw ztozonych przez wnioskodawcow,

5) w 5 sprawach po uptywie ustalonego przez Komisjg czasu
monitorowania w zwigzku z podjeciem leczenia uzaleznienia od
alkoholu i regularnego realizowania psychoterapii odstgpiono od
dalszych czynnosci i zakoriczono postgpowanie,

6) 2 sprawy pozostaty do rozpatrzenia - 2 osoby skierowano na badania
do biegtych w przedmiocie ustalenia stopnia uzaleznienia od alkoholu

i wskazania rodzaju zakfadu leczniczego.

Liczba osob z ktorymi cztonkowie Komisji
przeprowadzili rozmowy interwencyjno-
motywujgce

28 (2024 — 24)

Liczba 0sob z ktorymi cztonkowie Komisji
przeprowadzili rozmowy wspierajgco-
motywujgce (cztonkowie rodzin)

22 (2024 - 31)

Liczba osdb, ktore zawarty , kontrakt” z
Komisjg w sprawie podjecia leczenia
odwykowego

24 (w tym 5 spraw z 2024 r.) - 12 oséb jest w procesie terapeutycznym,
1 osoba ukoriczyta psychoterapie w Oddziale | Terapii Uzaleznier od
Alkoholu w Radecznicy, 6 spraw skierowano do Sadu, w 5 sprawach
odstgpiono od dalszych czynnosci i zakoriczono postepowanie

w zwigzku z podjeciem leczenia uzaleznienia od alkoholu i regularnego
realizowania psychoterapii

Liczba os6b uzaleznionych od alkoholu,
wobec ktérych Komisja wystgpita do
Sadu z wnioskiem o zobowigzanie do
podjecia leczenia odwykowego

15, og6tem 28, w tym 13 w sprawach wszczetych w 2024 r.
(2024 - 24)

Liczba osdb skierowanych na badanie
przez biegtych

20, ogbtem 31, w tym 11 w sprawach wszczetych w 2024 r. (2024- 25)

Liczba sporzgdzonych opinii

13 (2024 — 16), w tym 2 opinie ze spraw z 2024 r., w wyniku badan
biegli rozpoznali u 13 0s6b uzaleznienie od alkoholu i wskazali wobec 1
osoby leczenie w zaktadzie stacjonarnym, a u 12 osob leczenie w
zaktadzie niestacjonarnym

Liczba wydanych opinii o zgodnosci

127 (2024 — 146)
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lokalizacji punktu sprzedazy napojow
alkoholowych z uchwatg Rady Miasta

Liczba zatozonych Niebieskich Kart

0(2024-1)

Liczba przeprowadzonych kontroli w
punktach sprzedazy napojow
alkoholowych

30 punktdw sprzedazy napojow alkoholowych: 19 punktow sprzedazy
detalicznej (sklepy), 11 lokali gastronomicznych. Podczas kontroli
stwierdzono nieprawidtowosci polegajace na braku ksigzki kontroli w 3
punktach sprzedazy i nie przedfozeniu ich osobom kontrolujgcym
(2024- 29)

Koszt dziatalnosci Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych

50 515,49 zt

Monitorowanie probleméw narkotykéw i narkomanii, dane Komendy Miejskiej Policji w Zamosciu

1. Przestepczos¢ narkotykowa

}erki . Postepowania 'b?z_é-st—epstwa Pcr)’dej;zani

| 1 ws?c?etgew | {‘Aﬁi&ﬁé}}?“i stwierdzone ogotem ‘ nieletni
2024 97 97 e 97 k]
2025 84 83 85 72 5

2. Przestepstwa stwierdzone przeciwko postanowieniom ustawy o przeciwdziataniu narkomanii

Kwalifikacja prawna Liczba

2024 2025
wytwarzanie, przetwarzanie, przerabianie srodkéw odurzajgcych,
substancji psychotropowych albo przetwarzanie stomy makowej (art. 0 0
53 ust. 1)
wytwarzanie, przetwarzanie, przerabianie nowych substancji 0 0
psychoaktywnych (art. 53 ust. 1a)
wyrabianie, posiadanie, przechowywanie, zbywanie lub nabywanie 4 0
przyrzagdéw do niedozwolonego wytwarzania (art. 54)
przywoz, wywoz, przewdz, wewnatrzwspolnotowe nabycie,
wewnatrzwspdlnotowa dostawa srodkéw odurzajacych, substancji 2 1
psychotropowych, nowych substancji psychoaktywnych lub stomy
makowej (art. 55)
wprowadzenie do obrotu srodkéw odurzajgcych, substancji 5 1
psychotropowych, nowych substancji psychoaktywnych lub stomy
makowej; uczestniczenie w obrocie (art. 56)
udzielanie innej osobie srodka odurzajacego; naktanianie do uzycia 30 6
srodka (art. 58 i art. 59)
czyny zabronione dotyczace prekursoréw lub nowych substancji
psychoaktywnych - produkcja, przemyt, obrét prekursorami lub 0 0
nowg substancjg psychoaktywng (art. 61)
posiadanie srodkow odurzajgcych lub substancji psychotropowych 95 76
(art. 62)
posiadanie nowych substancji psychoaktywnych (art. 62b) 0 0
nielegalna uprawa maku, konopi lub krzewu koki (art. 63 ust. 1) 1 1
nielegalny zbiér mleczka makowego, opium, stomy makowej, lisci 0 0
koki, zywicy lub ziela konopi (art. 63 ust. 2)
zabor w celu przywtaszczenia srodkéw odurzajgcych, substancji 0 0
psychotropowych, nowych substancji psychoaktywnych, mleczka
makowego, stomy makowej (art. 64)
niepowiadomienie o popetnieniu przestepstwa (art. 60) 0 0
sprzeczna z prawem reklama i promocja (art. 68) 0 0
ogotem 137 85
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Diagnoza problemoéw uzaleznien na terenie Miasta Zamoscia — wybrane elementy

W 2025 r. zrealizowano badania ilosciowo - jakosciowe. W badaniach ilosciowych
uczestniczyty 1543 osoby, w tym w badaniach szkolnych 1189, byli to uczniowie klas VIl i VIl
szkét podstawowych oraz Il i lll szkét ponadpodstawowych. Zidentyfikowano grupe ucznidow
(gtownie w szkotach podstawowych), ktorzy fatszowali ankiety (“trolling”), co pozwolito na
odfiltrowanie niewiarygodnych danych. Dzieki temu zabiegowi wyeliminowano btad
pomiaru, ktory standardowo zawyza statystyki uzywania twardych narkotykéw w szkotfach.

Do badan wykorzystano technike CAWI poprzez udostepnienie formularza online,
uzupetniong o technike PAPI w formie sondy ulicznej. Badania szkolne zrealizowano wytgcznie
technika CAWI. W badaniach jakosciowych wzieto udziat 30 osob (przedstawiciele instytucji
pomocowych; pedagodzy i psychologowie szkolni; rodzice). Do analizy danych zastanych
wykorzystano informacje udostepnione przez Wydziat Spraw Obywatelskich i Zarzadzania
Kryzysowego Urzedu Miasta Zamosc.

Miasto Zamos¢, mierzgce sie z wyzwaniami demograficznymi (depopulacja, starzenie
sie spoteczenstwa), przechodzi istotng transformacje w strukturze problemdéw uzaleznien.
Tradycyjne zagrozenia, kojarzone z patologig $rodowiskowa (uliczng), ustepuja miejsca
problemom ukrytym w czterech scianach domow i przestrzeni wirtualine;j.

Lokalne badania iloSciowe

Mieszkaricy miasta swojg sytuacje materialng okreslajg jako dobrg. Emigracja ludzi
mtodych oraz starzenie sie spoteczeristwa to najwainiejsze problemy spoteczne. Wsrod
uzaleznien wysokie miejsce zajmujg uzaleznienia behawioralne, ktore w tej kategorii
uplasowaty sie na 3 pozycji, wyprzedzajgc alkoholizm wsrdd oséb dorostych (5 pozycja), picie
alkoholu przez dzieci i mtodziez (13 pozycja) i narkomanie (pozycja 15). Uzaleznienie od
komputera i internetu jest najczesciej wskazywanym problemem odnoszgcym sie do dzieci
i mtodziezy. Dobrze oceniana jest oferta spedzania czasu wolnego. Problemem nie jest brak
oferty, ale ,rywalizacja z atrakcyjnoscig Swiata wirtualnego”.

Badania wskazujg, ze mamy duzg grupe abstynentéow 27% badanych. Najbardziej
popularnym napojem alkoholowym jest piwo, w drugiej kolejnosci wino, na trzecim miejscu
napoje wysokoprocentowe. Gitéwne powody siegania po alkohol to chec¢ dotrzymania
towarzystwa, poprawa nastroju i zabawa. 2,86% badanych przyznaje sie do codziennego
spozywania alkoholu. Najwieksza grupa badanych 45% przeszta inicjacje alkoholowa
w wieku 16 - 18 lat. Ocena stylu picia, mierzona deklarowanym stanem fizycznym po
spozyciu, wskazuje, ze wiekszo$¢ mieszkanicow Zamoscia (ok. 70%) pije w sposéb
kontrolowany, odczuwajgc jedynie lekkie rozluznienie lub brak wyraznego wptywu alkoholu.
Niemniej jednak, grupa ponad 30% respondentow regularnie doprowadza si¢ do stanu
$redniego lub silnego upojenia (problemy z koordynacja, mowa, pamiecig). 32% badanych
zna w swoim otoczeniu kilka oséb, ktéore naduzywajg alkoholu. Na tle badan krajowych
i regionalnych mamy wiekszg grupe abstynentow. Wpisujemy si¢ w ogolnopolski model
,piwny” ale z pewnymi odchyleniami. Bardziej optymistyczne sg trendy w zakresie inicjacji
alkoholowej.

W 2025 r. ponad 32% badanych opowiedziato sie za ograniczeniem liczby punktow
sprzedazy alkoholu. Az 46% ankietowanych uwaza, ze mtodziez ma fatwy (,raczej tak” lub
,zdecydowanie tak”) dostep do alkoholu. Ponad 38% badanych przyznato, ze byto swiadkami
sprzedazy alkoholu osobie wyglgdajgcej na nieletnig bez weryfikacji wieku.
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37% badanych siega po papierosy tradycyjne, 78% sposrod palgcych pali codziennie.
Trendy dla Zamoscia w zakresie nikotyny sg bardziej pozytywne niz ogéinopolskie. Wynikac
to moze ze struktury demograficznej badanej grupy (dos¢ mtodej).

Do siegania po narkotyki przyznato sie prawie 17%, w tym eksperymentujgcych tj.
zazywajacych kilka razy w roku lub jednokrotnie jest 11,2%. Codzienne zazywanie
deklarowato 1% badanych. 75% badanych uzytkownikow miato pierwszy kontakt
z substancja przed osiggnieciem petnoletniosci. 51,56% (uzytkownikow) wskazuje
,towarzystwo” jako przyczyne siegania po substancje. Najbardziej popularna substancja to
marihuana. Prawie 13% badanych zna w swoim otoczeniu kilka oséb, ktére naduzywajg
srodkdw psychoaktywnych. Wyniki dla Zamoscia s zblizone do danych ogdlnopolskich. Fakt,
ze w relatywnie ,mtode]” probie z Zamoscia wskaZznik ten zatrzymat si¢ na poziomie sredniej
krajowej, sugeruje, ze skala eksperymentowania z narkotykami w miescie jest umiarkowana
i nizsza niz w poréwnywalnych grupach wiekowych w najwiekszych polskich miastach.
W strukturze preferowanych substancji Zamos¢ wpisuje sie w klasyczny ,polski model”,
charakteryzujacy sie bezwzgledng dominacjg przetworéw konopi indyjskich oraz silng
pozycjg stymulantow.

Prawie 49% badanych odczuwa przymus korzystania z telefonu, a 32,29% z Internetu.
Nadmierne myslenie o pracy dotyka 17,45% badanych, co koresponduje zwynikami
dotyczacymi zakupoholizmu 13,02%. tacznie ok. 21% respondentéw deklaruje kontakt
z zaktadami bukmacherskimi. Blisko 73% populacji dorostych identyfikuje u siebie
przynajmniej jeden obszar zachowan o charakterze kompulsywnym. Az 40,88% dorostych
mieszkaricow Zamoscia spedza w Internecie (poza pracg) powyzej 3 godzin dziennie. Prawie
57% badanych zna w najblizszym otoczeniu osobe, ktéra wedtug niej jest uzalezniona od
telefonu komérkowego. Cho¢ 33,59% badanych deklaruje petng autonomie wobec telefonu
(,mogtbym/mogtaby$ zy¢ bez telefonu”), to wiekszos¢ (facznie blisko 62%) przyznaje, ze
funkcjonowanie bez urzadzenia bytoby dla nich trudne (45,83%) lub wrecz niemozliwe
(16,15%). Mieszkaricy Zamoscia s3 S$wiadomi narastania problemu uzaleznien
behawioralnych (36,98% wskazan na wzrost). Wynik odzwierciedla styl zycia pokolenia
mobilnego, dominujgcego w prébie.

Gtéwnym Zrodtem wiedzy o skutkach uzaleznien jest Internet (46,61%). Druga co do
wielkos$ci grupe stanowig osoby, ktore deklaruja, ze nie czerpig wiedzy na ten temat.
Narkotyki idopalacze s3 jednoznacznie identyfikowane jako substancje o najwyzszym
potencjale szkodliwosci. Az 57,87% badanych ocenia je jako ,bardzo szkodliwe”, atgcznie
z oceng ,szkodliwe” odsetek ten przekracza 71%. Nikotyna plasuje sie posrodku tego
zestawienia - oceny ,bardzo szkodliwe” (34,72%), a tacznie z oceng ,szkodliwie” 62,2%.
Alkohol charakteryzuje sie najwyzszym poziomem akceptacji spotecznej. 31,02% badanych
ocenia go jako ,bardzo szkodliwy”, a facznie z oceng ,szkodliwy” odsetek ten nie przekracza
60%. W sytuacji kryzysowej zwigzanej z uzaleznieniem lub przemocg po pomoc w pierwszej
kolejnosci zwrdcilibysmy sie do specjalistow - lekarz specjalista, psycholog, poradnia
(42,19%) oraz rodziny (42,19%). Duzym zaufaniem cieszg sie instytucje pomocowe (OPS,
MKRPA). Dla dorostych mieszkarncow mato widoczne s3 dziatania profilaktyczne. Wsrod
zidentyfikowanych dziatai dominujg te skierowane do najmtfodszych: warsztaty dla dzieci
oraz zajecia dla mtodziezy. Oferta dla dorostych jest znacznie stabiej rozpoznawalna.
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Lokalne badania szkolne

Badania szkolne wskazujg, ze po inicjacji alkoholowej jest 47% uczniow. Przetom
szkoty podstawowej i Sredniej jest momentem, w ktorym miodziez podejmuje pierwsze
proby alkoholowe. Najwieksza grupa badanych (41,14%) sprébowata alkoholu majgc 15 lat
lub wiecej. Obserwujemy obnizanie sie wieku inicjacji alkoholowej - prawie 31% ponizej 13
lat. Wskaznik aktualnego uzywania alkoholu (spozycie w ciggu ostatnich 30 dni) wynosi
ogoétem 54,29% (wsrod pijgcych). 26,07% badanych (sposréd pijgcych w ostatnim miesigcu)
przyznato, ze w ciggu ostatnich 30 dni zdarzyto im sie bardzo mocno upi¢. Najwiecej oséb
siega po piwo (63%) i wodke (54%). Gtéwnymi motywami picia sg ciekawosc i che¢ dobrej
zabawy. Dziewczeta czesciej niz chtopcy wskazujg na picie z powodu stresu (8,3% vs 5,64%),
trudnej sytuacji zyciowej (5,96% vs 2,94%) oraz ztego nastroju (6,32% vs 4,9%), co moze
sugerowac traktowanie alkoholu jako strategii radzenia sobie z emocjami. W Zamosciu pije
mniej ucznidw niz w regionie i kraju, ale ci, ktorzy pija, robig to w sposéb bardziej ryzykowny
i intensywny.

Subiektywna ocena dostepnosci alkoholu dla osob niepetnoletnich jest wysoka. Co
ciekawe, uczniowie szkét podstawowych aceniajg dostepnosc¢ jako ,tatwg” czesciej (48,46%)
niz ich starsi koledzy ze szkét ponadpodstawowych (44,18%).

Do kontaktu z papierosami tradycyjnymi przyznato sie niecate 32%, do regularnego
palenia 4,88%. Mtodziez zamojska rzadziej eksperymentuje ztytoniem irzadziej pali go
regularnie niz ich rowiesnicy w regionie i w skali kraju.

Natomiast 32% przyznaje sie do korzystania z e-papieroséow, w tym 17,72%
wszystkich badanych uczniow zadeklarowato, ze pali e-papierosy codziennie. Przy wyraznym
spadku odsetka osob palacych regularnie papierosy tradycyjne (z 9% w 2021 r. do 4,88%
w 2025 r.), nastgpit drastyczny wzrost codziennego uzywania e-papierosow (skok z 4% w
2021 r. do 17,72% w 2025 r.). Mtodziez zamojska ze szkot Srednich wapuje codziennie
czesciej niz wynosi $Srednia ogdlnopolska dla 15-16 latkow ina zblizonym poziomie co
réwiesnicy w wojewddztwie (24,2%). Elektroniczne inhalatory staty sie gtownym nosnikiem
uzaleznienia w mtodym pokoleniu.

Zdecydowana wiekszos¢ mtodziezy 92,85% nigdy nie prébowata narkotykow.
Wskaznik aktualnego uzywania (ostatnie 30 dni) to szacunkowo 3,5% populacji uczniowskiej.
Wiek inicjacji przypada gtéwnie na okres 15 lat i wiecej. Wsrod powodow siegania dominuja:
ciekawos¢ (48,2%), che¢ dobrej zabawy (41,2%) oraz poszukiwanie przyjemnosci/relaksu
(40%). 15,9% ucznidw ocenia zdobycie substancji nielegalnych jako ,tatwe”. Sytuacja
w Zamosciu jest zdecydowanie korzystniejsza niz w skali regionu i kraju (dotyczy to poziomu
inicjacji i biezgcego uzywania).

Zdecydowana wigkszos¢ badanych (88,65%) deklaruje codzienne korzystanie
z urzadzen elektronicznych. W 2025 r. dominujgcym modelem jest spedzanie w sieci od 3 do
6 godzin dziennie (41,37%). Powyzej 6 godzin dziennie - 33,68% badanych, z czego 11,67%
deklaruje aktywnos¢ przekraczajgcg 10 godzin na dobe. Cho¢ 47% uczniow deklaruje brak
probleméw z powodu nadmiernego korzystania z sieci, u pozostatej czesci widoczne sg
symptomy dysfunkcyjne: 21,84% ucznidw zarywa noce dla sieci, ponad 20% zaniedbuje
obowiazki i wchodzi w konflikty z otoczeniem, blisko 17% prdobuje bezskutecznie ograniczy¢
czas online, 11,14% odczuwa rozdraznienie przy probie oderwania od sieci. E-hazard jest
problemem wybitnie meskim. Blisko potowa badanych chtopcow (48,5%) podijeta juz
ryzykowne zachowania finansowe w sieci. Dla poréwnania, wérdd dziewczat problem ten
dotyczy ok. 20% populacji. Poczucie wykluczenia z powodu braku dostepu do cyfrowych
zasobow dotyka blisko 20% ogotu uczniow. Wyniki zamojskie w zakresie hazardu idealnie
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pokrywaja sie ze $rednig dla wojewddztwa lubelskiego. Mtodziez z Zamoscia rzadziej niz
rowiesnicy z regionu zgtasza, ze rodzice krytykuja ich czas spedzany w sieci. Deklarowany
poziom rozdraznienia przy braku dostgepu do sieci jest wZamosciu nizszy niz Srednia
wojewddzka dla medidw spotecznosciowych.

Mtodziez w czasie wolnym najchetniej stucha muzyki, na drugim miejscu znalazty sie
bierne formy: spanie i lezenie, na trzecim spotkania towarzyskie. Korzystanie z Internetu jest
na czwartej pozycji, a sport dopiero na siddmej. Wyniki wskazujg na stosunkowo wysoki
poziom zadowolenia z siebie. tacznie 67,87% ucznidéw ocenia siebie ,bardzo dobrze” lub
,dobrze”. 73% ocenito bliskos¢ swojej rodziny jako bardzo dobrg lub dobra. Prawie 50%
badanych stwierdzito, ze rodzice zawsze wiedzg z kim i jak spedzajg czas wolny. 76,37%
uczniéw ocenito swoje relacje z rowiesnikami pozytywnie. Wigkszos¢ uczniow ocenia swojg
szkote pozytywnie — tacznie 58,28% wskazan na ,bardzo dobrze” i ,dobrze”. Z drugiej strony
najpowszechniejszym negatywnym stanem deklarowanym przez mtodziez jest nieche¢ do
chodzenia do szkoty, ktorg wskazato az 57,78% wszystkich badanych. Jest to wynik znacznie
wyiszy niz w przypadku standw typowo emocjonalnych, takich jak smutek (42,81%).
Natomiast 38,10% ucznidw stwierdzito, ze w ich szkole wystepuje problem przemocy miedzy
uczniami — jest to wskaznik subiektywnego poczucia bezpieczenstwa. E-papierosy sg
najbardziej wszechobecng uzywka w srodowisku rowiesniczym. Az 82% ucznidw zna kogos,
kto ich uzywa, przy czym ponad potowa badanych (53,24%) deklaruje, ze zna ,wiele” takich
oséb. Alkohol zajmuje drugie miejsce pod wzgledem widocznosci. Trzy czwarte ucznidw (ok.
75%) ma w swoim otoczeniu réwiesnikow pijacych, a40% zna ich wielu. Tradycyjne
papierosy - cho¢ wcigz obecne (ponad 70% ucznidw zna palaczy), s3 wyraznie mniej
,masowe” niz e-papierosy. Odsetek znajgcych ,wiele oséb” palgcych tradycyjnie jest ponad
dwukrotnie nizszy niz w przypadku e-papierosow (23,76% vs 53,24%). Narkotyki i dopalacze
sg najmniej widoczne. Wiekszos$¢ uczniow (68%) deklaruje, ze nie zna nikogo, kto by ich
uzywat.

tacznie 62,58% badanych zadeklarowato udziat w zajeciach dotyczacych skutkow
uzywania substancji psychoaktywnych oraz uzaleiniern behawioralnych, przy czym blisko
potowa respondentdw (47,52%) uczestniczyta w nich wiecej niz jeden raz. Chociaz ponad
potowa uczniéw (52,57%) uwaza, ze w ich szkole nie brakuje zadnych zaje¢, to w grupie
zgtaszajacej zapotrzebowanie na zmiany, najczesciej wskazywano na potrzebe warsztatow ze
specjalistami z zewnatrz (26,91%).

Poziom wiedzy uczniéw na temat zagrozen nalezy oceni¢ jako wysoki. W 2025 r.
gtéwnym kanatem informacyjnym o szkodliwosci uzywek pozostajg rodzice (52,82%) oraz
nauczyciele (45,25%). Warto jednak odnotowac wysoki odsetek mtodziezy (28,93%), ktéra
wiedze te pozyskuje samodzielnie (np. z Internetu), co stawia przed profilaktykg wyzwanie
weryfikacji rzetelnosci tresci dostepnych w sieci. W 2025 r. w pierwszej kolejnosci mtodziez
zwrdcitaby sie po pomoc z problemem uzaleznien i przemocy do rodzicéw i opiekunow,
nastepnie do znajomych, przyjaciot, niestety az 27,42% nie wiedziato, do kogo zwrdcic sig po
pomoc.

Badania ilosciowe pokazaty duzy deficyt dostepnosci pomocy terapeutycznej
i psychiatrycznej dla dzieci i mtodziezy.

Podsumowanie
Podczas opracowywania Programu oraz zgodnie z zasadami logiki interwencji
ustalono, ze najlepszym pod wzgledem metodologicznym rozwigzaniem bedzie zastosowanie
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powigzania przyjetych celdw szczegotowych z konkretnymi wskaznikami produktu. Wskazniki
produktu, jako efekty materialne, zostaty okreslone ilosciowo poprzez wskazanie wartosci
bazowej i docelowej. Za wartos¢ bazowg wskaznika przyjeto wielkos$¢ okreslajacg stan
osiggniety w 2022 r. Ponizej tabela odzwierciedlajgca wartos¢ wskaznikow osiggnietych

w 2025 r. w aspekcie poréwnawczym.

Cel Nazwa celu Wskaznik Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢ Wartos¢
bazowa osiggnieta | planowana | osiggnieta
2022 2024 2025 2025
Cel 1 | Ograniczenie szkod liczba oséb leczacych sie w trybie
zdrowotnych ambulatoryjnym 601 567 575 563
wynikajacych - z powodu uzaleznienia od
z siegania po srodki alkoholu
psychoaktywne - z powodu zaburzen psychicznych
.spowodowanycI.\_ uzywaniem 86 152 85 161
innych substancji
psychoaktywnych
liczba programoéw 5 5 4 5
Cel 2 Ogramcz'e.me‘ liczba sytuacji kryzysowych 1029 669 i 1151
zaburzen zycia zgtoszonych w OIK
rodzinnego - tym kryzyséw psychologicznych 274 480 260 935
i spofecznego liczba ogétem sporzadzonych
spowodowanych formularzy ,Niebieska Karta-A” e % 165 16
naduzywaniem - =
, , liczba programodw z obszaru
srodkow o )
psychoaktywnych, przeciwdziatania przemocy 5 5 4 52
w tym ograniczenie domowej realizowanych przez OIK
skali zjawiska liczba 0s6b uzaleznionych
przemocy w rodzinie | uczestniczacych w programach 5 10 6 12
aktywizacji spotecznej i zawodowej
w CIS
Cel 3 | Ograniczenie liczba zrealizowanych programéw
siegania po srodki ogotem 73 82 40 953
psychoaktywne
i uzaleznien liczba zrealizowanych programow
behawioralnych oraz | ujetych w Systemie rekomendaciji 11 9 7 13
zmiana postaw programoéw profilaktycznych
spotecznych waznych | i promocji zdrowia psychicznego
dla profilaktyki liczba zorganizowanych szkolen 2 3 2 2
i rozwigzywania
problemow
uzaleznien
Cel 4 | Ograniczenie liczba kontroli punktéw sprzedazy 39 39 20 40
naruszen prawa w napojow alkoholowych
zwigzku
z alkoholem, w tym
zaktdcen zycia
publicznego przez
osoby bedace pod
wpltywem alkoholu
Cel 5 | Tworzenie bazy liczba przygotowanych 3 2 2 3
materialnej, sprawozdar/raportow
organizacyjnej
i merytorycznej dla
realizacji programu

2 pie¢ programoéw opracowanych, jeden realizowany
3 bez programu adresowanego do sprzedawcow i placéwek wsparcia dziennego
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Wykres: Wskazniki MPPiRPAoPN w latach 2022-2025
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W celu realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w 2025 r. zawarto 36 umoéw, w tym 23
umowy dotacji oraz przygotowano 40 réznych form zlecen.

W 2024 r. na podstawie o$wiadczen sktadanych przez przedsigbiorcéw, wartos¢
sprzedazy napojow alkoholowych wyniosta —105080477 z, natomiast w 2025 r.
101 389 819 zt. W 2025 r. warto$¢ obrotu spadta o ponad 3% w stosunku do 2024 r.
Srednioroczny wskaznik cen towardw i ustug konsumpcyjnych ogétem w 2025 r. w stosunku
do 2024 r. wyniost 103,6 (wzrost cen o 3,6%).

W 2025 r. liczba oséb podejmujgcych leczenie z powodu probleméw alkoholowych
utrzymata sie na tym samym poziome. W przypadku uzaleznienia od innych substancji
psychoaktywnych wzrosta, nie jest to jednak wzrost tak dynamiczny jak pomigdzy 2023,
a 2024 r. Spadta przestepczos¢ narkotykowa.

Zwiekszyta sie i to znacznie liczba sytuacji kryzysowych zgtaszanych do Osrodka
Interwencji Kryzysowej, zwiekszyta sie takze liczba oséb korzystajacych z ustug Osrodka. Nie
ma natomiast zainteresowania udziatem w opracowanych przez Osrodek programach,
w tym zajeciach grupowych. Skala zjawiska przemocy w rodzinie, szacowana na podstawie
zatozonych Niebieskich Kart wzrosta w stosunku do 2024 r. Zmniejsza sie liczba osob
szukajacych pomocy w Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

Wzrosta liczba osob z problemem uzaleznienia, uczestniczacych w programach
aktywizacji spotecznej i zawodowej. Podkresli¢ nalezy, ze osoby z problemem uzaleznienia od
alkoholu stanowig 19% og6tu oséb korzystajacych z aktywizacji zawodowej i spotecznej
w Klubie Integracji Spotecznej oraz Centrum Integracji Spotecznej. Procent rodzin
z problemem alkoholowym do ogétu korzystajacych z pomocy materialnej utrzymywat sig na
tym samym poziomie, cow 2024 r.
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Zwiekszyta sie liczba zrealizowanych programow w ramach prowadzenia
profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci szkoleniowej
w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom. Zwigkszeniu ulegta liczba zrealizowanych
programéw ujetych w Systemie rekomendacji programéw profilaktycznych i promogji
zdrowia psychicznego.
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