UCHWAEA NR woumssossusssmsons .../2026
RADY MIASTA ZAMOSC

w sprawie przyjecia Zamojskiego Programu dla Rodzicow ,,Jestem OK” na lata 2026-2030

Na podstawie art. 18 wust.2 pkt15ustawy zdnia 8marca 1990r. o samorzadzie gminnym
(tekst jedn. Dz.U 2025, poz. 1153 zpdzn. zm.) oraz art. 6 ust.3 pkt2 ustawy zdnia 29 lipca 2005r.
o przeciwdziataniu przemocy domowe;j (tekst jedn. Dz.U.2024, poz.1673 z p6zn.zm.) Rada Miasta Zamos¢
uchwala, co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Zamojski Program dla Rodzicow ,Jestem OK” na lata 2026-2030, stanowiacy
zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Prezydentowi Miasta Zamo$¢.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.
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Uzasadnienie

Zgodnie z art. 6 ust. 3 pkt. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (tekst jedn.
Dz.U.2024, poz.1673 z p6zn.zm.) Miasto Zamo$¢ jest zobowigzane do opracowania i realizacji programu
stuzacego dziataniom profilaktycznym majagcym na celu udzielenie specjalistycznej pomocy, zwlaszcza
w zakresie promowania i wdrazania prawidtowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach
zagrozonych przemocg w rodzinie.
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Zalacznik do uchwaly nr .........cccoeevenennen /2026
Rady Miasta Zamos¢

ZAMOJSKI PROGRAM DLA RODZICOW
,wJestem OK”
na lata 2026 - 2030
WSTEP

Ustawa zdnia 29lipca 2005r. o przeciwdzialaniu przemocy domowej (tj. Dz U. z2024r.
poz. 1673 zpézn. zm.) naklada na powiaty obowigzek opracowania irealizacji programéw shuzacych
dziataniom profilaktycznym majgcym na celu udzielenie specjalistycznej pomocy, zwlaszcza w zakresie
promowania iwdrozenia prawidlowych metod wychowawczych ~ wstosunku do dzieci w rodzinach
zagrozonych przemocg domowg. Takie dzialania sg bardzo istotne, gdyz wplyw krzywdzenia
na przebieg prawidlowego rozwoju dziecka zostal jednoznacznie potwierdzony wieloma badaniami
i analizami.

Rodzina to podstawowa grupa spoteczna, ktora jest pierwszym s$rodowiskiem zycia dla dziecka.
Wychowanie, tradycje i zwyczaje panujace w rodzinie majg duzy wpltyw na to, jakim czlowiekiem stanie sie
dziecko. Dom rodzinny powinien by¢ postrzegany jako srodowisko mitosci, bezpieczenstwa, opieki
i wzajemnego zrozumienia. Dziecko oczekuje od rodzicow akceptacji, pomocy oraz atmosfery, ktéra pozwoli
mu rozwija¢ si¢ prawidtlowo. Natomiast zauwaza sig¢, ze wiele rodzin nie radzi sobie z trudnosciami
(bezrobocie, ubdstwo, uzaleznienia, choroby cywilizacyjne itd.). ,,Dorosli, ktérzy pod wptywem wiasnych
doswiadczen odczuwajg gniew i lgk, moga gorzej radzi¢ sobie z ktopotami wychowawczymi. Zdarza sig, ze te
czynniki stresowe przekraczaja granice wytrzymatosci rodzicéw i popychajg ich do zachowan, ktdre narazajg
ich dzieci na cierpienie" (Stres. Poradnik dla rodzicow matych dzieci. 2016 Fundacja Dajemy Dzieciom Site).

Pierwsze lata zycia dziecka wyznaczajg kierunek dla pézniejszego funkcjonowania cztowieka w wielu jego
sferach — emocjonalnej, poznawczej i spotecznej. Doznanie krzywdy, w tym szczeg6lnie waznym dla kazdego
czlowieka okresie, wigze si¢ z pogorszeniem jego funkcjonowania w przysztosci i licznymi trudnosciami, ktére
przyjdzie mu przezwycigza¢ w dorostym zyciu.

Podejscie interwencyjne, w tym w ramach standardéw ochrony dziecka czy procedury Niebieskiej Karty,
zaklada pomoc w przypadku diagnozy przemocy w stosunku do dziecka. Doswiadczenie pokazuje jednak, ze
wszelkie dziatania, ktére zostajg podjete po stwierdzeniu krzywdzenia, moga jedynie pomdc zniwelowaé skutki
doswiadczonej przez dziecko krzywdy, ktora na zawsze wpisana bedzie juz w jego historie.

Pelng ochrong przed krzywdzeniem zapewni¢ moze jedynie podejscie profilaktyczne i taka organizacja pracy
profesjonalistow wspierajacych rodziny z matymi dzie¢mi, ktéra pozwoli na wczesne wykrycie czynnikdw
ryzyka krzywdzenia malego dziecka i dostosowanie oferty wsparcia adekwatnie do potrzeb danej rodziny.
Takie podejscie pozwala na przezwycigzenie pojawiajgcych si¢ trudno$ci iniedopuszczenie do zdarzen
wymagajacych interwencji. Nalezy podkresli¢, iz wiekszo$¢ przypadkow krzywdzenia dzieci ma charakter
nieintencjonalny, dochodzi do nich, poniewaz rodzicom brakuje wiedzy, umiejetnosci czy mozliwosci
zapewnienia wlasciwej opieki nad dzieckiem. A dzieci w kazdym wieku wymagajg od rodzicéw ogromnych
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zasoboéw energii i cierpliwosci. Dlatego programy profilaktyczne, wczesne wykrycie problemu iumiejgtne
wsparcie rodziny mogg znaczaco przyczynic si¢ do zmniejszenia skali problemu.

Od 2024r. wszystkie podmioty realizujace dzialania na rzecz dzieci s3 zobowigzane
do posiadania i wdrazania standardow ochrony dziecka. W dokumentach tych w wigkszosci przypadkow
jednoznacznie opisano czynniki ryzyka wystapienia krzywdzenia dziecka w rodzinie. Wedlug specjalistow
z Fundacji Dajemy Dzieciom Sile czynniki ryzyka mozna podzieli¢ na trzy grupy:

1. czynniki zwigzane z dzieckiem: stan zdrowia, poziom rozwoju, funkcjonowanie, wiek dziecka;

2. czynniki rodzinne, czyli cechy charakteryzujace funkcjonowanie rodziny oraz cechy poszczegélnych jej
cztonkéw: nieobecno$¢ rodzica, samotne rodzicielstwo, styl wychowania, uzaleznienia iinne zaburzenia
psychiczne, niestabilna sytuacja rodzinna;

3. czynniki zwigzane ze srodowiskiem spofecznym: izolacja spoteczna, rozumiana jako ubogie kontakty
rodzicow z innymi osobami lub grupami oraz zamknigcie na relacje pozarodzinne, ograniczenie mozliwosci
zaspokajania potrzeb materialnych i zdrowotnych, zte warunki mieszkaniowe czy skrajne ub6stwo, przemoc
i patologia spoteczna wystepujace w najblizszym srodowisku.

Zidentyfikowanie rodzin, w ktérych wystepuja czynniki ryzyka krzywdzenia dziecka jest podstawg
do podejmowania dziatan profilaktycznych skierowanych do tych rodzin. Nalezy mie¢ jednak
na uwadze, ze wystgpienie czynnikdw ryzyka nie zawsze $wiadczy o tym, ze dziecko jest krzywdzone. Zdarza
sie, ze w danej rodzinie nie dochodzi do krzywdzenia dziecka, cho¢ wystgpuje w niej wiele czynnikéw ryzyka.
Jednoczesnie przemoc wobec dziecka moze zaistnie¢ w rodzinach, w ktoérych nie zostaty rozpoznane zadne
czynniki ryzyka.

Prawidlowa irzetelna identyfikacja czynnikoéw ryzyka krzywdzenia dziecka wymaga zebrania wigkszej
liczby informacji, a tym samym dtuzszego czasu. Placowki o§wiatowe sg miejscem, gdzie gromadzi si¢ wiele
danych dotyczgcych rodzin zarowno w formie dokumentéw, jak i poprzez obserwacje. Dzigki temu mozliwe
jest wskazanie rodzin, w ktérych wystepuja czynniki ryzyka oraz kierowanie ich do oddziatywan
profilaktycznych w obszarze wdrazania prawidtowych metod wychowawczych, co przyczyni si¢ do ochrony
dobrostanu dzieci oraz zapewnienia im bezpiecznego domu, a tym samym szczgsliwego dziecinstwa.

I. Diagnoza sytuacji

Zamo$¢ jest miastem na prawach powiatu, ktére jak wynika z danych statystycznych w 2024 r. liczyto
57 924 mieszkancow, w tym 10 112 to osoby w wieku ponizej 18 r.z.

Tabela 1. Liczba o0s6b w wieku przedprodukcyjnym w podziale na kategorie zwigzane z pobytem
w placowcee

Przedzial wiekowy 0—3lat 4 -6 lat 7 —18 lat

Liczba dzieci* 1629 1 524 6 959

*dane dotyczace liczby dzieci w poszczegdlnych przedziatach wiekowych pochodzg z oceny zasobow
pomocy spotecznej za 2024 r.

W zakresie zapewnienia opieki nad dzie¢mi w wieku do 3 r.z. w zasobach infrastruktury spotecznej Miasta
Zamos$é w roku 2025 znajdowato si¢ 10 ztobkéw dysponujgcych 601 miejscami (w tym Zlobek Miejski),
funkcjonowato 2 opiekunéw dziennych dysponujgcych 10 miejscami oraz 1 klub dziecigcy oferujacy 20 miejsc.

W roku szkolnym 2025/2026 na terenie Zamoscia funkcjonowato 72 jednostki oswiatowe (przedszkola,
szkoly podstawowe, szkoty ponadpodstawowe), do ktérych uczgszczato 14 790 dzieci/uczniéw (dane, zgodnie
zRSPO). Na poziomie przedszkola iszkoly podstawowej w zdecydowanej wigkszosci byly to dzieci
zamieszkale na terenie Zamoscia. Natomiast w szkotach ponadpodstawowych w wigkszosci uczy si¢ mtodziez
spoza miasta.

Na potrzeby opracowania niniejszego Programu zebrano informacje z 35 prowadzonych przez Miasto
Zamos¢ jednostek oswiatowych (przedszkoli, szk6t podstawowych iszkét ponadpodstawowych). W tych
placowkach uczy si¢ 12 035 dzieci/uczniow. Ankiety dotyczyty wystgpowania czynnikow ryzyka krzywdzenia
dziecka.

Tabela 2. Liczba dzieci/miodziezy w publicznych placéwkach oswiatowych ze specyficznymi trudnosciami (
jedno dziecko moze przejawia¢ wigcej niz jeden rodzaj trudnosci)
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Rodzaj trudnosci l. dzieci
1. z trudnosciami dydaktycznymi; 2103
2. z trudnos$ciami emocjonalnymi (nadruchliwe, zdekoncentrowane, 1478
rozproszone, wycofane, niesmiate , inne)
3. z trudnosciami wychowawczymi (nieprzestrzegajacych zasad zycia 871
klasowego/szkolnego, uparte, niepostuszne, dyskutujgce, krngbrne, itp.)
4. z problemami zdrowotnymi 1265

Z powyzszego zestawienia wynika, iz co najmniej 1/6 dzieci imlodziezy w placéwkach
ma réznego rodzaju trudnosci w funkcjonowaniu, ktére wpisujg si¢ w czynniki ryzyka krzywdzenia zwigzane
z dzieckiem.

Drugi rodzaj czynnikéw, to czynniki rodzinne. Zebrane z placowek oswiatowych informacje wskazujg, iz
w 1 337 rodzinach wystepuja czynniki ryzyka krzywdzenia dziecka t.j. rodziny niepelne, dysfunkcyjne,
zrekonstruowane, zintelektualizowane (nastawionych tylko na osiggnigcia, wyniki w nauce), z chorobg
w rodzinie, izolujgcych sig (niewspotpracujacych), z konfliktami i inne. Jezeli zatozy sig, ze w ww. rodzinach
jest tylko jedno dziecko, to by znaczylo, ze co najmniej 11% dzieci wychowuje si¢ w rodzinach, w ktérych
mogg by¢ narazone na krzywdzenie.

Pracownicy placowek oswiatowych 149 rodzin ubogich, co jest jednym

z czynnikow ryzyka krzywdzenia dziecka.

zidentyfikowali tez

Aby wesprze¢ rodzicow w procesie wychowania dzieci oraz zapobiega¢ krzywdzeniu najmtodszych Miasto
Zamos$¢ w oparciu o ustawe o przeciwdziataniu przemocy domowej realizowato Zamojski Program dla
Rodzicéw ,Jestem OK” na lata 2021-2025. Realizatorami Programu byta Poradnia Psychologiczno —
Pedagogiczna Nr 1 w Zamosciu oraz Osrodek Interwencji Kryzysowej w Zamosciu (OIK) we wspotpracy
z zamojskimi publicznymi placowkami oswiatowymi. Zadaniem placéwek oswiatowych byto identyfikowanie
rodzin z grup ryzyka i kierowanie do Poradni. Zadaniem Poradni bylo przyjmowanie zgloszen rodzin, wstgpne
rozpoznanie problemu — konsultacje i wywiady z rodzinami, kwalifikowanie do wybranych form pomocy oraz
realizacja poszczeg6lnych form zajec (Szkoty dla Rodzicdw, Programu Wzmacniania Rodziny 10-14 lub Grupy
Wsparcia dla Rodzicéw Dzieci z ADHD/ADD) oraz sporzadzanie rocznych sprawozdan z realizacji Programu.
Pracownicy OIK mieli natomiast za zadanie identyfikowanie rodzin z grup ryzyka oraz realizacje warsztatow
dla rodzicow.

Informacja o mozliwosci wzigcia udzialu w Programie zostala szeroko rozpowszechniona. Program
promowaly plakaty i ulotki udostepniane mieszkaficom Zamos$cia podczas przedsigwzigcia wakacyjnego
Wedrujaca Estrada ,,Postaw na rodzing”. Plakaty znajdujg si¢ w placowkach oswiatowych, przychodniach
zdrowia, szpitalach i innych podmiotach na terenie miasta. Informacje o mozliwosci skorzystania z Programu
zostaly tez umieszczone na stronach internetowych: Poradni i Osrodka Interwencji Kryzysowej w Zamosciu,
oraz na profilu spotecznosciowym FB Poradni. Dzigki realizowanym dziataniom informacyjnym kazdego roku
rosta liczba os6b kierowanych do Programu, co obrazuje ponizsza Tabela.

Tabela 3. Liczba rodzin objetych dziataniami Poradni przed skierowaniem do Programu w poszczegélnych
latach.

Dane 2021 2022 2023 2024 2025
Przyjmowanie zgloszen rodzin, wstepne 40 89 179 207 306
rozpoznanie problemu — wywiad z rodzing

Kwalifikacja do wybranej formy pomocy, 40 65 154 207 180
zgodnie z Programem

Niestety nie wszyscy rodzice skierowani do udzialu w Programie wzigli w nim udzial. Ale tez byli rodzice,
ktérzy wzieli udziat w kilku formach wsparcia w Programie.

Tabela 4. Liczba 0s6b objetych poszczegdlnymi formami wsparcia w ramach Programu w poszczegélnych
latach.

Dane 2021 2022 2023 2024 2025
Grupa wsparcia dla rodzicdw dzieci 4 16 15 17 30
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z ADD/ADHD
Program Wzmacniania Rodziny PWR 10-14 8 10 11 0 12
Program ,,Szkota dla Rodzicéw 0 15 27 26 28
i Wychowawcodw
Zajecia ksztattujgce prawidlowe postawy 1 0 0 0 0
rodzicielskie

Dzigki udzialowi w Programie wzrosta $wiadomos¢ rodzicow na temat prawidlowych metod

wychowawczych, co przetozylo si¢ na poprawe relacji rodzinnych.

Dane z Tabeli 2 wskazujg, ze bardzo wiele rodzin moze wymagaé wsparcia w procesie wychowawczym
w celu zapobiegania krzywdzeniu dzieci. Kontynuacja Zamojskiego Programu dla Rodzicéw ., Jestem OK™ jest
zasadna, gdyz nalezy w dalszym ciggu promowa¢ wdrazanie prawidtowych metod wychowawczych, zwlaszcza
w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych przemoca domowa.

I1. Zasoby instytucjonalne w zakresie wsparcia rodzin w procesie wychowawczym na terenie Zamoscia

Na terenie Zamoscia funkcjonuje wiele podmiotéw, w tym niepublicznych udzielajacych zréznicowanych
form pomocy i wsparcia dla rodzin w realizacji ich zadan opiekunczo-wychowawczych. Ponizsza tabela
przedstawia najwazniejsze podmioty publiczne realizujagce dzialania na rzecz wspierania rodzin w tym
obszarze.

Tabela 5. Zasoby instytucjonalne Miasta Zamos¢ w obszarze specjalistycznego wspierania rodziny

Nazwa instytucji Zakres dziatalnosci

Placowki oswiatowe -pomoc psychologiczna i pedagogiczna dla rodzicéw i uczniéw

-wsparcie psychologiczno — pedagogiczne dla rodzicow zwigzane z
wychowaniem i ksztatceniem dzieci i mtodziezy,

-,,Szkota dla rodzicow”

‘Program wspierania rodziny 10-14

-Coaching rodzicielski

-Grupa wsparcia dla rodzicow dzieci z ADHD

‘konsultacje i porady matzenskie i rodzinne

-wczesne wspomaganie rozwoju dziecka i rodziny

‘terapia dzieci i rodzin

Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna Nr 1 w
Zamosciu
ul. Peowiakéw 30a

-specjalistyczne poradnictwo: psychologiczne, prawne, socjalne
Osrodek Interwencji -realizacja programu stuzacego dziataniom profilaktycznym majacym
Kryzysowej na celu udzielenie specjalistycznej pomocy, zwlaszcza
w Zamosciu w zakresie promowania iwdrozenia prawidlowych metod
ul. Kilinskiego 32 wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych
przemocg domowa

-poradnictwa psychologiczne, pedagogiczne, prawne,

-praca zrodzing w szczegolnosci w formie: konsultacji, mediacji,
terapii, pomocy prawnej, organizowania grup wsparcia i grup
samopomocowych,

‘realizacja  programéw  profilaktycznych na
i mtodziezy z rodzin objetych wsparciem.

Organizator Pieczy Zastgpczej
1 Wspierania Rodziny
w Zamosciu ul. Prusa 2

rzecz  dzieci

I11. Cel gléwny i cele szczegélowe Programu
Cel gtéwny:

promowanie i wdrazanie prawidtowych metod wychowawczych i postaw rodzicielskich przeciwdziatajgcych
krzywdzeniu dzieci poprzez realizacje profilaktycznych form wsparcia skierowanych do rodzin, w ktérych
zidentyfikowano czynniki ryzyka krzywdzenia dziecka w zamojskich placowkach oswiatowych.

Cele szczegotowe:
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1. identyfikowanie rodzin, w ktérych wystepuja czynniki ryzyka krzywdzenia dziecka w procesie
wychowawczym.

2. prowadzenie skierowanych do rodzicow dziatan informacyjnych zachgcajacych
do podniesienia swoich umiejgtnosci wychowawczych poprzez udziat w Programie.

3. realizacja warsztatow, zaje¢ grupowych i indywidualnych dla rodzicéw promujacych prawidlowe metody
wychowawcze oraz postawy rodzicielskie sprzyjajace prawidtowemu rozwojowi dziecka.

IV. Adresaci
Adresatami Programu sg rodziny z dzie¢mi zamieszkate na terenie Miasta Zamos¢.

Program skierowany jest do rodzin, w ktérych wystepujg czynniki ryzyka krzywdzenia dziecka, co moze
sprzyja¢ stosowaniu niewtasciwych metod wychowawczych oraz przemocowych oddziatywan, a tym samym
zagraza¢ prawidfowemu rozwojowi dziecka. Do udziatu w Programie beda takze kierowane rodziny, w ktorych
potrzeby rozwojowe matoletnich s3 zaniedbywane, marginalizowane Ilub realizowane w sposéb
niekonstruktywny.

V. Realizatorzy
Program bedzie realizowany przez ponizsze podmioty:
1. publiczne placéwki o§wiatowe z terenu Zamoscia
2. Poradni¢ Psychologiczno—Pedagogiczng Nr 1 w Zamosciu
3. Osrodek Interwencji Kryzysowej w Zamosciu
4. Organizatora Pieczy Zastgpczej i Wspierania Rodziny w Zamosciu
VI. Zatozenia Programu

Podstawowym zatozeniem Programu jest przeciwdziatanie i niwelowanie zachowan przemocowych wobec
dzieci w rodzinie poprzez wczesng identyfikacje czynnikow ryzyka krzywdzenia dziecka a nastepnie wigczenie
rodzicow w proces zmiany postaw wychowawczych. Istotnym elementem dla osiagnigcia zaktadanych celéw
jest aktywne wlaczenie si¢ wszystkich placowek o$wiatowych w realizacj¢ Programu poprzez kierowanie
rodzin, uktérych zdiagnozowano ryzyko wystgpienia niekorzystnych oddziatywan wychowawczych do
Poradni.

W sytuacji podejrzenia nieprawidlowosci wychowawczych lub identyfikacji czynnikow ryzyka krzywdzenia
dziecka, osoba majgca bezposredni kontakt z rodzing np. pedagog, psycholog, nauczyciel, wychowawca czy
pielggniarka szkolna, wypelnia Ankiet¢ kwalifikujaca do Programu (Zatacznik nr 1), a nastepnie informuje
rodzica o mozliwosci skorzystania ze wsparcia w ramach Programu. W trakcie rozmowy pracownik o$wiaty
motywuje rodzica do zgtoszenia si¢ do Poradni wskazujac na konkretne korzysci wynikajgce z podniesienia
umiejetnosci wychowawczych w zwigzku zistniejagcymi problemami dziecka wskazanymi w Ankiecie
Kwalifikujacej. Kopie Ankiet po wypetnieniu sg przekazywane do Koordynatora Programu.

Kazdy rodzic po zgtoszeniu si¢ do Poradni kierowany jest do wiasciwego pracownika celem identyfikacji
problemu i skierowania do adekwatnej formy wsparcia w Programie.

Wszystkie dziatania dokumentowane sa zgodnie z procedurg przyjeta w jednostce realizujgcej poszczegolne
zadania w ramach Programu.

Poradnia jako koordynator Programu odpowiada za poinformowanie placowek oswiatowych
o celach Programu, a takze o sposobie kierowania rodzin do odpowiednich form wsparcia.

VII. Monitorowanie i sprawozdawczo$¢ Programu

Koordynator na podstawie danych z Ankiety monitoruje przebieg wsparcia — w Kontakcie
z rodzing, jak iwe wspolpracy zinstytucjami udzielajagcymi pomocy. Podmioty odpowiedzialne
za realizacje poszczego6lnych zadan Programu sktadajg sprawozdania z dziatan do 31 stycznia kazdego roku do
Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej Nr 1 w Zamosciu. Nastgpnie kompleksowe sprawozdanie zbiorcze,
ktorego elementem jest Zestawienie osiggnigtych w danym roku wskaznikow (zatgcznik nr 9), jest
przygotowywane i przedktadane do akceptacji Prezydentowi Miasta Zamos¢
do 31 marca danego roku.
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VIII. Wskazniki osiggnigcia zatozonych celow
a) liczba wypekionych Ankiet kwalifikujacych do Zamojskiego Programu dla Rodzicéw ,,Jestem OK™;
b) liczba uczestnikow poszczegdlnych form wsparcia.

IX. Finansowanie

Srodki finansowe na realizacje zadan ujetych w Programie pochodzi¢ beda przede wszystkim
z budzetu Miasta Zamos$¢, w ramach realizacji biezgcych zadan poszczegdlnych miejskich jednostek
budzetowych zaplanowanych na dany rok. Waznym zrédlem finansowania bedzie takze Miejski Program
Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii. Ponadto
przewiduje si¢ mozliwos¢ wykorzystania Srodkéw pochodzacych z dotacji budzetu panstwa oraz funduszy
pozabudzetowych, w tym ze srodkéw europejskich.

X. Przewidywane efekty realizacji Programu
Realizacja Programu przyczyni si¢ do osiagnigcia nastepujgcych efektow:

a) zwigkszenie swiadomosci srodowiska lokalnego w zakresie zagrozen wynikajacych z przemocy domowej,
w tym zwrocenie uwagi na objawy niestandardowe i trudne do rozpoznania,

b) podniesienie poziomu wiedzy iumiejetnosci uczestnikéw Programu w zakresie stosowania
konstruktywnych metod i technik wychowawczych wobec dzieci, a takze przeciwdzialania negatywnym
zjawiskom w zyciu rodzinnym,

Zalaczniki do Programu:
1. ankieta kwalifikujgca do Zamojskiego Programu dla Rodzicow ,,Jestem OK™;
2. harmonogram realizacji Programu;
3. lista obecnosci Uczestnikdow;

4. program Szkota dla Rodzicéw i Wychowawcdw — materiaty edukacyjne opracowane przez Osrodek
Rozwoju Edukacji, realizator: Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 1 w Zamosciu;

5. program Wzmacniania Rodziny 10-14 — materialy edukacyjne opracowane przez Fundacj¢ MARATON,
realizator: Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 1 w Zamosciu;

6. program Grupy wsparcia dla rodzicow dzieci z ADD/ADHD — opracowanie i realizacja zajg¢ Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 1 w Zamosciu;

7. program ,Rodzic w Roli Wspierajacej” — zajecia ksztattujace prawidlowe postawy rodzicielskie,
opracowanie i realizacja Osrodek Interwencji Kryzysowej w Zamosciu;

8. program ,,Wspierajgca Rodzina™ — zajecia i wsparcie realizowane przez Organizatora Pieczy Zastgpczej
i Wspierania Rodziny w Zamosciu;

9. zestawienie wskaznikow.

DYREKTOR
VYDZIALU OSWJIATY

Monika Zur
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Zalacznik Nr 1 do Zalgcznika - Zamojski Program dla Rodzicow ,Jestem OK”

nazwa i adres placowki o§wiatowej
ANKIETA KWALIFIKUJACA DO ZAMOJSKIEGO PROGRAMU DLA RODZICOW

,Jestem OK™

Odpowiedz ,,TAK”, na co najmniej 2 pytania z ponizszej tabeli , stanowi podstawe kwalifikacji rodziny do
Programu.

IMIE | NAZWISKO DZIECK AR <5 souses sumossnsamusns s s 5o 110 20 A ————

DANE RODZICOW/OPIEKUNOW (imie i nazwisko):

NUMER TELEFONU RODZICA: .. ..ottt e

Czy w przeciggu roku w otoczeniu dziecka mialy miejsce nastgpujgce zachowania i sytuacje (zaznacz
krzyzykiem wtasciwa odpowiedz):

Lp. Pytanie/Obszar ryzyka TAK NIE Uwagi
przyktady
Ik Czy dziecko dos$wiadcza braku jedzenia, niezbednych
przybordéw szkolnych, leczenia?
2. Czy dziecko ma widoczne §lady zaniedbania (brak higieny,
nieadekwatny ubidr, zaniedbania zdrowotne)?
3. Czy dziecko przejawia  problemy emocjonalne,
wychowawcze, edukacyjne, spoteczne Ilub zaburzenia
rozwojowe?
4. Czy w rodzinie wystepuja kryzysy (rozwdd, separacja,
konflikty, ciezka choroba, $mierc)?
5. Czy rodzic/opiekun unika wspdtpracy ze szkotg, poradnig lub
innymi instytucjami mimo widocznych problemdéw dziecka?
6. Inne ......cooeeenns

Data wypetnienia
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Zatacznik Nr 2 do Zatgcznika - Zamojski Program dla Rodzicow ,Jestem OK™

Harmonogram realizacji Programu

Zakres czasowy

Lp. Realizator Zadanie Termin realizacji zadania
Poradnia Psychologiczno-
| Pedagogiczna Nr 1 Szkota dla Rodzicow i [1-VI 10 warsztatow, kazdy 2
’ ul. Peowiakow 30a Wychowawcow X-XI1 godz.
tel. 639 56 99
Poradnia Psychologiczno-
5 Pedagogiczna Nr 1 Program Wzmacniania X-XI1 7 spotkan, kazde
' ul. Peowiakéw 30a Rodziny 10-14 trwajgce 2 godz.
tel. 639 56 99
Poradnia PS).’ChOIOglCZI’IO- Grupa wsparcia dla ’
Pedagogiczna Nr 1 oy o 10 spotkan, 1 raz
3. by rodzicéw dzieci z n-v
ul. Peowiakow 30a ADD/ADHD w tyg. po 1 godz.
tel. 639 56 99
Osrodek Interwencji
4 Kryzysowej w Zamosciu Rodzic w Roli 1=V 5 spotkan, 2 razy
' ul. Kilinskiego 32 Wspierajacej w miesigcu, po 2 godz.
tel. 84 641 -21-25
Organizator Pieczy Zastgpczej i
5 Wspierania Rodziny Wpierajaca Rodzina 1X-XI 6 spotkan, 2 razy

ul. Prusa 2
tel. 84 627-93-87

w miesigcu, po 2 godz.
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Zatacznik Nr 3 do Zatgcznika - Zamojski Program dla Rodzicow ,Jestem OK”

Nazwa zadania (PrOZTAIMU). ... c.eunininin et ettt et et et et et s et et e e e eeeneneneneneaiaens
TRCEINIONS oo 0w T i A TR el B3 st e b sl s s

Okeres realizacji wsparciaod ..................... s (o) N

Lp. Data spotkania Podpis Uczestnika

podpis realizatora
Listg obecnosci nalezy zachowa¢ w dokumentacji podmiotu.

Kopie listy przekaza¢ do Koordynatora Poradni
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Zatgcznik Nr 4 do Zatacznika - Zamojski Program dla Rodzicéw ,,Jestem OK™

Program pn. ,,Szkola dla Rodzicéw i Wychowaweéw”

Zajecia realizuje Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 1 w Zamosciu
Grupa docelowa: rodziny z dzie¢mi
Forma i czas trwania:

Program realizowany jest w formie 10 warsztatow psychologicznych, tacznie 40 godzin dydaktycznych.

Grupy licza zazwyczaj 10—15 uczestnikow. Zajgcia faczg krotkie prezentacje tematyczne z intensywng pracg
praktyczng — ¢wiczeniami, dramami, debatami oraz odwotaniami do wiasnych dos$wiadczeni rodzicielskich.
Istotnym elementem edukacyjnym jest takze wymiana do$wiadczen migdzy uczestnikami oraz tzw. ,praca
domowa”, czyli praktyczne zastosowanie nabytych umiejgtnosci w relacjach z dzieckiem.

Zakres merytoryczny Programu:

Czes¢ | — Relacje dorosty—dziecko

oNauka rozpoznawania i rozmowy o uczuciach dziecka.

oStawianie jasnych granic i wymagan oraz zachecanie dziecka do wspotpracy.
oWzmacnianie samodzielnosci dzieci, rozwigzywanie probleméw i konfliktow.

oNauka samodyscypliny, eliminacja szkodliwych rél i etykietowania.

oPoszerzenie swiadomosci wiasnych celow wychowawczych.

oUkonczenie tej czesci jest warunkiem uczestnictwa w czgsciach 11 i I11.

Czesé 11 — Relacje migdzy dzie¢mi (rodzenstwem)

oRadzenie sobie z zazdro$cia, konfliktami i rywalizacja migdzy rodzenstwem.
oBudowanie ducha wspotpracy, unikanie poréwnan i wspieranie wzajemnego szacunku.
Czesé 111 — Rodzicielstwo nastolatkéw

oPoznanie etapéw rozwoju emocjonalno—spotecznego nastolatka.

oWsparcie w kryzysach adolescencyjnych i zapobieganie zachowaniom ryzykownym.
oWykorzystanie wtasnych mozliwosci wychowawczych w praktyce, rozwijanie kompetencji rodzicielskich.
Metodyka:

Program opiera si¢ na teorii systemowego ujecia rodziny oraz psychologii komunikacji interpersonalne;j.
Uwzglednia cyrkularnos¢ relacji rodzinnych, podkreslajac, ze zmiana zachowania jednej osoby wptywa na caly

system rodzinny. Wykorzystuje takze podstawy teorii ,,wychowania bez porazek” Thomasa Gordona oraz inne

nowoczesne podejscia pedagogiczne, promujgc rodzicielstwo oparte na mitosci, szacunku, odpowiedzialnosci

i stawianiu jasnych wymagan.

Materiaty edukacyjne dla prowadzacych:

-Szkota dla rodzicow i wychowawcow, czesei I-11, J. Sakowska, E. Puchata, CMPPP, Warszawa 2008.
-Zeszyty metodyczne nr 1-12.

Publikacje zalecane dla uczestnikow:

-A. Faber, E. Mazlish, Jak mowi¢, zeby dzieci nas stuchaly. Jak stucha¢, zeby dzieci do nas méwity, Media

Rodzina, Poznan 2006.

Efekty uczestnictwa:

-Zwiekszenie kompetencji wychowawczych rodzicéw i wychowawcow.
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Zmiana  postaw  wychowawczych  w kierunku  minimalizowania ~ zachowan  ryzykownych
i problemowych u dzieci i mtodziezy.

-Wzmacnianie wigzi emocjonalnej z dzieckiem, co jest kluczowym czynnikiem ochronnym przed agresja,
przemoca czy innymi zachowaniami ryzykownymi.

‘Redukcja czynnikéw ryzyka, wtym nieprawidtowych postaw wychowawczych rodzicow, szczegélnie
nieumiejetnosci okazywania mitosci i stawiania nieadekwatnych wymagan.

Motto programu: ,, Wychowywac to kocha¢ i wymagac”
Bibliografia:

‘De Barbaro B. (red.), Wprowadzenie do systemowego rozumienia rodziny, Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego, Krakow 1999.

-Gordon T., Wychowanie bez porazek, Instytut Wydawniczy Pax, Warszawa 2002.

‘Hawkins J., Catalano R., Miller J., Risk and protective factors for alcohol and other drug problems in
adolescence and early adulthood: Implications for substance abuse prevention, Psychological Bulletin, 1992,
112(1), s. 64-105.

‘Rembowski J., Z problematyki postaw rodzicielskich, Psychologia Wychowawcza, nr 3, 1972.
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Zatgcznik Nr 5 do Zatgcznika - Zamojski Program dla Rodzicow ,,Jestem OK™

Program Wzmacniania Rodziny 10-14

Zajecia realizuje Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 1 w Zamosciu
Grupa docelowa: Rodziny z dzie¢mi w wieku 10—14 lat.
Cel programu:

rozwijanie kompetencji wychowawczych rodzicéw i opiekunéw oraz wspieranie rozwoju emocjonalnego,
spotecznego i interpersonalnego mtodziezy w wieku 10-14 lat poprzez zajgcia wspolne i indywidualne.

Forma i czas trwania:

program obejmuje 7 spotkan, kazde trwajace 2 godziny. Pierwsza godzina: rodzice/opiekunowie
i mlodziez uczestnicza w osobnych sesjach dostosowanych do ich potrzeb. Druga godzina: sesja rodzinna,
podczas ktdrej rodzice i dzieci wspdlnie ¢wicza zdobyte umieje¢tnosci. Grupa liczy od 8 do 13 rodzin, tgczna
liczba uczestnikow wynosi 20—30 0s6b.

Zakres merytoryczny Programu:

1. wspieranie rodzicow i opiekundéw w rozwijaniu umiejetnosci wychowawczych, ktére majg wspomoc
prawidlowy rozwoj dziecka;

2. nauka efektywnego dyscyplinowania i ukierunkowywania zachowan dzieci
w konstruktywny sposéb;

3. ksztaltowanie postaw prozdrowotnych iwzmacnianie odpowiedzialnosci za wlasne decyzje
u miodziezy;

4. rozwijanie umiodych ludzi umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, presja roéwiesnicza
oraz sytuacjami konfliktowymi;

5. budowanie  komunikacji  iwzmacnianie wiezi rodzinnych poprzez wspdlne ¢wiczenia
i interakcje;

Efekty uczestnictwa:

‘rodzice zdobywajg umiejetnosci skutecznego wspierania swoich dzieci w codziennym zyciu;
‘mlodziez uczy sie konstruktywnych sposobow reagowania na stres i konflikty;
‘wzmacnianie wiezi rodzinnych i poczucia bezpieczenstwa w rodzinie;

-zwiekszenie swiadomosci emocjonalnej i spotecznej zaréwno rodzicéw, jak i dzieci;

Id: 2AD8E093-B7AB-44B8-9FFF-C03888EDCF53. Przyjety Strona |



Zatgcznik Nr 6 do Zatgcznika - Zamojski Program dla Rodzicow ,.Jestem OK”

Program pn. ,,Grupa wsparcia dla rodzicow dzieci z ADD/ADHD”
Zajecia realizuje Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 1 w Zamosciu
Grupa docelowa: Rodziny z dzie¢cmi z ADD/ADHD.
Cel programu:

pobudzenie rodzicielskiej refleksji, rozw¢j kompetencji wychowawczych, nauka konstruktywnych
i adekwatnych metod wspierania rozwoju dzieci z ADD/ADHD, minimalizacja ryzyka przemocy
w rodzinie poprzez wzmacnianie pozytywnych strategii wychowawczych. Dzieci z zespotem nadpobudliwosci
psychoruchowej (ADD/ADHD) znajdujg si¢ w grupie wysokiego ryzyka zagrozenia przemoca domowa. Ich
nadruchliwos¢, impulsywno$¢ oraz trudnosci w koncentracji uwagi moga prowadzi¢ do nieadekwatnych,
emocjonalnych i mato $swiadomych reakcji dorostych opiekunow
i wychowawcow.

Forma i czas trwania zajec:

grupa wsparcia dla rodzicéw dzieci z ADD/ADHD realizowana jest w formie cyklu 10 spotkan grupowych,
odbywajacych si¢ 1raz wtygodniu po 1 godzinie zegarowej. Program skierowany jest do rodzicow
i opiekundéw dzieci z ADD/ADHD.

Zakres merytoryczny Programu:
1. zrodta ADD/ADHD — przyczyny i czynniki ryzyka;

2. charakterystyka kliniczna — klasyfikacja wedtug ICD-10 i DSM-IV, ze szczegdlnym uwzglednieniem
skutkow stosowania nieprawidtowych metod wychowawczych;

3. metody wspierania koncentracji — techniki i strategie wspomagajace uwage dziecka;

4. metody na nadruchliwos¢ — sposoby radzenia sobie znadmierng aktywnoscig dziecka w domu iw
szkole;

5. metody na impulsywnos¢ — techniki kontroli i modelowania odpowiednich reakcji;
6. zasady i konsekwencje — jasne reguly, konsekwencje i ich przewidywalno$¢ w wychowaniu;
7. organizacja zycia domowego i szkolnego — zastosowanie zasady 3R (Reguty, Rutyna, Relacje);

8. wydawanie polecen dziecku z ADD/ADHD - formutowanie komunikatow i instrukcji w sposéb jasny
i skuteczny;

9. wzmocnienia pozytywne — strategie nagradzania i motywowania dziecka do pozadanych zachowan;
10. nauka i odrabianie pracy domowej — wsparcie w planowaniu, organizacji i motywowaniu dziecka;

11. ,,Piramida wychowawcza” dla nastolatka — kompleksowe podejscie do budowania wtasciwych postaw
i kompetencji spotecznych w okresie dorastania.

Efekty uczestnictwa:

-zwigkszenie kompetencji wychowawczych rodzicow dzieci z ADD/ADHD,
‘wzmocnienie wiezi i komunikacji w rodzinie,

‘poprawa funkcjonowania dziecka w domu i w szkole,

‘redukcja ryzyka stosowania niewtasciwych metod wychowawczych,

‘wzmocnienie §wiadomosci rodzicéw na temat konsekwencji przemocy wobec dzieci.
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Zatacznik Nr 7 do Zaltgcznika - Zamojski Program dla Rodzicow ,,Jestem OK™

Program pn. ,,Rodzic w Roli Wspierajacej”

Zajecia realizuje Osrodek Interwencji Kryzysowej w Zamosciu.
Grupa docelowa: Rodziny z dzie¢mi
Cel programu:

ksztattowanie u rodzicow i opiekunow wiasciwych postaw rodzicielskich poprzez przekazywanie wiedzy
o konstruktywnych metodach wychowawczych, radzeniu sobie w sytuacjach trudnych, a takze u§wiadamianie
konsekwencji prawnych i rozwojowych zwigzanych ze stosowaniem niewlasciwych metod wychowawczych.

Forma i czas trwania:

program obejmuje 5 spotkan warsztatowych, odbywajacych si¢ dwa razy w miesigcu, kazde
po 2 godziny dydaktyczne. Liczebnos¢ grupy: maksymalnie 7 oséb. W przypadku braku wystarczajacej liczby
uczestnikow przewidziano mozliwos¢ przeprowadzenia zajg¢ indywidualnych.

Zakres merytoryczny Programu:

Spotkanie 1 —,,Kocha¢ i wymagac: koncepcje wychowania dziecka”

-Zdobycie wiedzy o roznych stylach wychowawczych i ich wplywie na rozwdj dziecka
-Okreslenie wlasnego stylu wychowawczego

‘Uswiadomienie roli hierarchii wartosci rodzica w wychowaniu

Spotkanie 2 — ,,Emocje dziecka”

‘Rozpoznawanie potrzeb emocjonalnych dziecka i reagowanie na nie

-Zrozumienie sposobéw wyrazania emocji przez dzieci i ich znaczenia w rozwoju

-Wypracowanie metod radzenia sobie zwlasnymi emocjami, aby unika¢ przemocy werbalnej
i niewerbalnej

Spotkanie 3 —,,Stowa majg moc”

-Zrozumienie znaczenia wysokiego poczucia wiasnej wartosci dziecka

-Poznanie czynnikow wptywajacych na rozw6j poczucia wartosci u dziecka

‘Nauka konstruktywnych sposobow doceniania dziecka i wzmacniania jego pewnosci siebie.
Spotkanie 4 —,,Wyznaczanie granic”

-Znaczenie prawidtowe;j relacji rodzic—dziecko

‘Nauka wyznaczania granic z mitoscig i szacunkiem

-Cwiczenie metod zachecania dziecka do wspétpracy i respektowania regut

Spotkanie 5 —,, Trudne aspekty rodzicielstwa: radzenie sobie z wtasng ztoscig, Igkiem i rozczarowaniem™
-Zrozumienie konsekwencji przemocy domowej dla dziecka i relacji rodzic—dziecko
‘Rozpoznanie wtasnych motywow stosowania kar fizycznych i werbalnych

‘Nauka konstruktywnych sposobow rozwigzywania konfliktow ireagowania na trudne sytuacje bez
przemocy

Efekty Programu:
-Wazrost §wiadomosci rodzicow na temat pozytywnych metod wychowawczych
‘Umiejetnos¢ konstruktywnego radzenia sobie z emocjami wlasnymi i dziecka

-Wzmacnianie wiezi rodzinnych i poczucia bezpieczenstwa u dziecka
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‘Redukcja stosowania przemocy wobec dzieci i wzrost kompetencji wychowawczych rodzicow
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Zatacznik Nr 8 do Zatgcznika - Zamojski Program dla Rodzicow ,,Jestem OK™

Program pn. ,,Wspierajaca Rodzina”
Zajecia realizuje Organizator Pieczy Zastgpczej i Wspierania Rodziny w Zamosciu
Grupa docelowa: Rodziny z dzie¢mi
Cel programu:

wzmocnienie funkcji opiekunczo-wychowawczej rodzin zagrozonych problemem przemocy domowej lub
niewlasciwego sprawowania opieki nad dzie¢mi poprzez wsparcie indywidualne i grupowe, edukacje¢ rodzicow
i opiekunéw w zakresie prawidtowych metod wychowawczych oraz prawa rodzinnego.

Forma i czas trwania:

program obejmuje 6 spotkan warsztatowych, odbywajacych si¢ dwa razy w miesigcu, kazde
po 2 godziny dydaktyczne. Liczebno$¢ grupy: maksymalnie 12 oséb. W przypadku braku wystarczajacej liczby
uczestnikow przewidziano mozliwosé przeprowadzenia zajg¢ indywidualnych.

Zakres merytoryczny Programu:
1. wsparcie wychowawcze i edukacyjne dla rodzicéw i opiekundw;

2. przekazywanie ~ wiedzy o konstruktywnych — metodach ~ wychowawczych iradzeniu  sobie
w trudnych sytuacjach;

3. edukacja w zakresie prawidtowego rozwoju dziecka i konsekwencji niewlasciwego wychowania;
4. podnoszenie kompetencji rodzicow w zakresie komunikacji i budowania wigzi z dzieckiem;

5. informowanie o konsekwencjach  prawnych stosowania przemocy wobec dzieci, w tym
o mozliwosci odebrania dziecka i umieszczenia w placowce opiekuniczej lub rodzinie zastepczej.

Efekty programu:

-wzrost kompetencji wychowawczych rodzicow i opiekunow,

‘wzmocnienie wiezi rodzinnych i poczucia bezpieczenstwa dziecka,

‘poprawa funkcjonowania dzieci w srodowisku rodzinnym i szkolnym,

-wzrost $wiadomosci rodzicéw na temat konsekwencji prawnych przemocy wobec dzieci,

‘redukcja zachowan ryzykownych w rodzinach dysfunkcyjnych.
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Zaltacznik Nr 9 do Zatacznika - Zamojski Program dla Rodzicow ,,Jestem OK”

Tabela osiggnigetych wskaznikéw

Zestawienie wskaznikow

Lp. | Nazwa Dzialania Wskazniki Podmiot realizujgcy | Uwagi
1. Kwalifikowanie do Programu Liczba wypetnionych Placéwki oswiatowe

poprzez wypetnienie Ankiety Ankiet

Kwalifikujacej
2. Realizacja poszczegbélnych form | Liczba uczestnikow

wsparcia:

poszczego6lnych form
wsparcia

1.Szkota dla Rodzicéw PPP -1
2.Program Wzmacniania PPP-1
Rodziny 10-14

3. Grupa wsparcia dla rodzicow PPP-1
dzieci

z ADD/ADHD

4. Program ,Rodzic w Roli OIK
Wspierajacej”

5.Program ,» Wspierajaca OPZiWR
Rodzina”
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